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PREFACIO

A pesca artesanal tem um papel fundamental na segurancga alimentar e na economia das regides
costeiras, especialmente em localidades onde os rios e estuarios sdo fontes essenciais de
sustento. No Estado do Amap3, as feiras desempenham um papel central nessa dindmica, sendo o
principal ponto de distribuicdo do pescado localmente. A riqueza dos rios e estuarios se reflete na
variedade de peixes disponiveis nesses espagos, que movimentam a economia dos 16 municipios
do Estado, garantindo renda para inimeras familias e assegurando o acesso da populacdo a uma
fonte essencial de proteina de alta qualidade.

Este primeiro volume do guia foca nas feiras de Macapa e foi elaborado com o objetivo de oferecer
informacdes técnicas e acessiveis sobre as espécies de pescado mais comuns comercializadas na
cidade. Além de auxiliar consumidores e comerciantes na identificagcao dos peixes e na avaliagao de
seu frescor, o material busca conscientizar sobre a importancia da pesca sustentavel, garantindo
que os beneficios dessa atividade perdurem para as futuras geracdes.

A estrutura do guia foi pensada para facilitar o acesso a informacao, trazendo descricoes
detalhadas das espécies comercializadas nas feiras, acompanhadas de ilustragdes cientificas e
fotografias, além de curiosidades e até mesmo receitas de preparo. O guia também apresenta a
localizagao das principais feiras que comercializam pescado na cidade.

Cada pagina deste guia reflete o esfor¢o conjunto de pesquisadores e técnicos do Instituto de
Pesquisas Cientificas e Tecnolégicas do Estado do Amapa (IEPA), que se dedicaram a reunir dados
confiaveis, respeitando o equilibrio entre o conhecimento tradicional e a ciéncia. Queremos que este
material seja um aliado do consumidor consciente, do educador e do profissional engajado em
promover praticas mais sustentaveis.

Acreditamos que a valorizagao do pescado local e o respeito ao meio ambiente caminham juntos na
construcao de uma sociedade mais consciente e engajada na preservagao dos recursos naturais.

ANDRE DOS SANTOS ABDON
Diretor-Presidente/IEPA



APRESENTACAO

Este guia tem como propdsito ser uma ferramenta educativa e pratica para consumidores,
comerciantes, estudantes e profissionais interessados em aprofundar seus conhecimentos sobre o
pescado comercializado nas feiras de Macapa. A pesca artesanal, responsavel por abastecer esses
mercados, desempenha um papel essencial na economia do Estado, garantindo a populagao o
acesso a uma proteina de alta qualidade e reforgando a identidade cultural da regiao. As feiras, por
sua vez, sao os principais espagos de comercializagdo do pescado proveniente da pesca artesanal
de pequena escala, estabelecendo uma conexao direta entre pescadores e consumidores.

Com uma abordagem acessivel, fundamentada em dados cientificos e enriquecida por ilustragdes,
este material facilita a compreensao da diversidade de espécies presentes em nossos rios e
estudrios, a0 mesmo tempo que promove a valorizagao da pesca artesanal. Também busca
conscientizar sobre a importancia de praticas de consumo sustentavel, garantindo que os
beneficios dessa atividade sejam preservados para as geragdes futuras, sem comprometer os
ecossistemas aquaticos que a sustentam.

Acreditamos que a difusdo do conhecimento técnico sobre o pescado comercializado nas feiras —
reflexo da riqueza de nossos rios e estuarios — contribui significativamente para a valorizacao da
pesca artesanal e o fortalecimento da economia local. Este primeiro volume do guia tem como foco
as feiras de Macapa, abordando uma parcela da diversidade do pescado regional. No entanto, seu
impacto vai além das pdginas, buscando formar cidaddos mais conscientes e engajados com a
sustentabilidade.

Luis Mauricio Abdon da Silva

Sirley Luzia de Figueiredo Silva
Marcus Roberto Cascaes Rodrigues

Aproveite a leitura!
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1. DO RIO AS FEIRAS

1.1 Apescaartesanal no Amapa

A pesca artesanal é a alma da economia e da cultura de muitas comunidades do
Amapa. Nos mercados e feiras locais, grande parte dos peixes comercializados provém
dotrabalho de centenas de pescadores que utilizam pequenas embarcagdes e técnicas
tradicionais. Mais do que um meio de sustento, essa atividade garante peixe fresco
para a populagao e contribui para a manutengao dos estoques pesqueiros. Os
ribeirinhos conhecem o ritmo das marés como ninguém e sabem exatamente quando e
onde pescar sem comprometer o futuro.

Os rios e o litoral do Amapa séo verdadeiros tesouros de biodiversidade. Peixes muito
apreciados pela populagdo, como a pescada-amarela (Cynoscion acoupa) e o tamoatd
(Hoplosternum littorale), sdo encontrados em abundancia gracas a influéncia do rio
Amazonas e das correntes do Oceano Atlantico. Essa combinagao enriquece as aguas
com matéria organica e nutrientes, criando um ambiente ideal para a vida estuarina e
tornando a pesca uma atividade essencial para muitas familias.

Apesar da riqueza dos rios e do estudrio, a pesca artesanal enfrenta desafios. A
chegada de grandes embarcacdes de fora do estado ameaga a producao dos
pescadores que atuam na costa, gerando uma competicao desigual pelos estoques
pesqueiros. A falta de infraestrutura adequada para o desembarque e armazenamento
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do pescado também dificulta a vida de quem depende dessa atividade. Além disso,
impactos como a construgao de hidrelétricas, a poluicdo e as mudangas ambientais
vém afetando osrios e colocando essatradigao emrisco.

O futuro da pesca artesanal depende de escolhas que todos podemos fazer. Respeitar
os periodos de defeso, apoiar politicas que valorizem os pescadores e dar preferéncia
ao pescado local sdo atitudes que fazem a diferenca. Mais do que uma atividade
econdmica, apesca artesanal é parte daidentidade do Amapa e precisa ser protegida.

Embarcactes da frota de pesca artesanal ancoradas no municipio de Calgoene, registro de Erica Jimenez (2015).

10
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Desembarque do pescado costeiro no municipio Embarcacdes de pescadores artesanais de Porto

de Oiapoque, com registro realizado por Sirley Grande, registro de Sirley silva (2019).
Silva (2008).
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Embarcagbes de pesca artesanal municipio do Oiapoque, registro de Erica Jimenez (2014)
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Pescador de gurijuba no municipio de Calgoene,
Registro feito por Marilu Amaral (s.d).

Produgéao de pescado dos pescadores do
Oiapoque, registro Sirley Silva (2008)

Momento do desembarque da pesca
artesanal, municipio do oiapoque, registro
sirley silva (2008)
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Vila de Pescadores do Sucuriju, Daniel Pandilha (2019)
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1.2 Periodos de defeso e regulamentagoes da pesca

A Portarian®174,de 15 de novembro de 2016, criada pela Secretaria de Estado do Meio
Ambiente do Amapda (SEMA/AP), traz uma lista das espécies que precisam ser
protegidas durante o periodo de defeso. Esse momento é fundamental para a
preservacao da vida nos rios e mares, ajudando a garantir que as espécies possam se
reproduzir e manter suas populagées para as futuras geragdes.

O defeso é uma pausa na extragao de pescado, um intervalo que a natureza necessita
para se recuperar. Ele existe para garantir que, no futuro, os pescadores também
possam contar com 0S recursos que o rio e o mar oferecem. Seguir essas regras nao é
s6 uma questao legal; € uma forma de cuidar do ambiente e garantir que as proximas
geracdes de pescadores possam viver da mesma maneira que as de hoje.

Durante esse periodo, os pescadores artesanais tém direito ao seguro-defeso, um
auxilio financeiro que ajuda a familia do pescador enquanto ele ndo pode pescar. Para
receber esse beneficio, é preciso estar registrado no Registro Geral da Atividade
Pesqueira (RGP) ha pelo menos um ano e ndo ter outra fonte de renda.

O defeso representa tanto um descanso na pesca, quanto um ato de cuidado com a
natureza e com a comunidade pesqueira, ajudando todos a viver de maneira mais
equilibrada com o meio ambiente.
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1.3 As principais feiras de pescado em Macapa

As feiras de pescado em Macapa tém um papel essencial no dia a dia dos moradores,
especialmente para quem vive nas areas mais distantes, onde é mais dificil encontrar
supermercados ou 0s pre¢os sao mais altos. Essas feiras sdo muito mais do que
lugares para comprar peixe. Elas sdo pontos de encontro, onde as pessoas trocam
experiéncias e fortalecem os lagos da comunidade. Ao ir até elas, vocé ndo so leva para
casa alimentos frescos, mas também apoia o trabalho dos feirantes e ajuda a
movimentar a economiada cidade.

Aqui estao algumas das principais feiras de
pescado da cidade:

Feirada 13 (Avenida 13 de Setembro, bairro Buritizal):
Tradicional na cidade, a Feira da 13 é onde muitas pessoas vao de manha cedo para

garantir peixe fresco. Em 2020, a feira ganhou uma nova estrutura, ficando mais
espacosa e agradavel para quem vai comprar ou vender.

Mercado do Pescado Igarapé das Mulheres (Rua Rio Tefé, 363, bairro Perpétuo

Socorro):
Esse mercado foi inaugurado em 2013 e oferece um espago moderno e seguro para a

venda de peixe. Os moradores dizem que podem confiar na qualidade e higiene dos
produtos.

16
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Feira do Produtor (Avenida Ernestino Borges, bairro Central):
Nessa feira, vocé encontra peixe fresco e outros produtos locais direto dos produtores.

Foi criada para facilitar a compra do consumidor e dar mais valor ao trabalho dos
produtores locais, ajudando a fortalecer aeconomia da cidade.

Feirado Novo Horizonte (Bairro Novo Horizonte):
Uma das feiras mais movimentadas, a Feira do Novo Horizonte foi inaugurada em 2022

e tem uma infraestrutura moderna. L4, além de peixe, vocé também encontra outros
produtos tipicos daregiao.

Feira Municipal 1° de Maio (Avenida 1° de Maio, bairro Central):
Com 92 boxes, essa feira é uma das maiores da cidade e funciona todos os dias. As

pessoas ndo s6 compram peixe, mas também hortifrdti e outros alimentos. E uma
grande fonte de emprego e renda para a comunidade.

Feirado Araxa (Bairro Araxa):
Inaugurada em setembro de 2021, essa feira faz parte do Plano Municipal de Feiras e

oferece uma variedade de produtos frescos, além de proporcionar melhores condi¢des
detrabalho paraosfeirantes.

FeiraVerde (Rodovia Josmar Chaves Pinto, bairro Fazendinha):
Com 24 boxes e focada em produtos regionais, especialmente hortifrati, a Feira Verde

foiinaugurada em 2023. Elatem ajudado a fortalecer a economialocal, oferecendo uma
alternativa de compra para quem mora naregiao.

Além dessas feiras, ha muitos outros pequenos pontos de venda de peixe nos bairros
periféricos, que sdo essenciais para garantir que todos, mesmo quem nao pode ir até as
feiras maiores, tenham acesso a peixe fresco e de qualidade, bem pertinho de casa.

17
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Fachada da Feira da 13, capturada por Sirley Silva ~ Mercado do Pescado do Igarapé das Mulheres,
(2025). registro realizado por Sirley Silva (2025).

-

 MERCADO
_ DO PESCADO

Mercado do Pescado do Igarapé das Mulheres, Mercado de peixe do centro de Macapa, registro
registro realizado por Sirley Silva (2025). de Sirley Silva (20025).
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Vista do interior da feira de pescado do Perpetuo Socorro, sirley Silva (2025)
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1.4 Como identificar um pescado fresco no mercado

0 consumo de pescado tem grande importancia nutricional, sendo fonte de proteinas
de alta qualidade, 6mega-3 e outros nutrientes essenciais. Escolher peixe fresco pode
parecer dificil, mas com algumas dicas simples vocé pode fazer uma boa escolha.
Veja como identificar um pescado fresquinho nahora da compra:

Olhos brilhantes e salientes: O olho do peixe deve ser claro, brilhante e saltado. Se
estiver opaco ou afundado, pode ser sinal de que o peixe nao estd mais tao fresco.

Cor da carne: A carne do peixe deve ser firme, e de coloragdo, geralmente rosada,
podendo apresentar cor especifica, de acordo com o tipo de pescado. Se estiver mole,
esbranquigada ou com manchas, € melhorndo comprar.

Cheiro: Um peixe fresco tem um cheiro suave e lembra o mar ou o rio. Se o cheiro for
muito forte ou ruim, pode ser sinal de que ndo esta bom para o consumo.

Escamas e pele: As escamas devem estar brilhantes e presas a pele, que deve ser firme.
Se apele estiver solta ou a carne sair com facilidade, € melhor escolher outro peixe.

Branquias: As branquias, que ficam dentro da cabega, devem ser vermelhas ou
rosadas. Se estiverem escuras ou secas, o peixe pode nao estar fresco.

Textura da carne: Ao pressionar a carne do peixe com o dedo, ela deve voltar ao normal
rapidamente. Se a marca do dedo ficar ou a carne estiver mole, ndo é boa escolha.

Fique de olho nesses detalhes! O peixe fresco é mais gostoso e saudavel. E sempre que
puder, prefiracomprar de guem mantém o local limpo e bem conservado.

20



GUIA DO PESCADO DO AMAPA
FEIRAS DE MACAPA - DO RIO A FEIRA, DA FEIRA A MESA

Pescadas corvinas capturadas pela pesca artesanal, registrada por Sirley Silva.
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Maparg, feira da 13, registro Luis Mauricio Abdon  Pescada-Amarela, feira do igarapé das Mulheres
(2025). (Perpétuo Socorro) registrado Marcus Rodrigues

(2025).
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Pescada branca, feira da 13, registro Luis Mauricio Douradas comercializadas na feira da 13, registro

Abdon (2025). realizado por Marcus Rodrigues (2025).
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1.5 Boas praticas para um consumo consciente

Consumir peixe de forma consciente é uma atitude
simples, mas que faz toda a diferen¢a para a nossa saude
e para o meio ambiente. Aqui estao algumas dicas faceis
de seguir paraum consumo mais responsavel:

X

1- Escolha peixes que nao estao em periodo de
defeso e evite os ameagados

Ao comprar peixes fora do periodo de defeso, e
consequentemente, evitar os que estdao ameagados,
vocé ajuda a garantir que 0s peixes possam se
reproduzir e manter suas populagdes fortes, para
que todos possam continuar aproveitando esses
recursos no futuro.

2- Apoie apescaartesanal

A pesca artesanal é mais cuidadosa com 0s nossos
rios e mares. Ao comprar diretamente dos
pescadores locais, vocé esta ajudando a manter
essa tradicao viva e fortalecendo a economia da
nossaregido. Eum apoio que fazbem paratodos.

24




GUIA DO PESCADO DO AMAPA
FEIRAS DE MACAPA - DO RIO A FEIRA, DA FEIRA A MESA

3- Compre peixes locais

Optar pelo peixe da regiao é uma forma de apoiar a
economia local, garantir frescor e ainda ajudar o
meio ambiente. Menos transporte significa menos
impacto ambiental, e o peixe fresquinho tem mais
sabor e qualidade.

4- Evite o desperdicio

Antes de comprar, pense bem na quantidade de peixe
que vocé vai precisar. Aproveite ao maximo o que
comprou, e, se sobrar, use as sobras em outras
receitas. Assim, nada se perde, e vocé contribui para
um consumo mais responsavel.

5- Compre direto nas feiras locais

Comprar peixe nas feiras locais € uma forma de
ajudar diretamente os pescadores da nossa cidade,
garantir um peixe fresquinho e, muitas vezes, a um
preco mais justo. Além disso, ao apoiar as feiras,
vocé fortalece aeconomia danossa comunidade.

Essas atitudes simples ajudam a manter o equilibrio
da natureza e garantem que as futuras geragdes
possam continuar aproveitando nossos recursos
naturais de maneiraresponsavel.
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2. DA FEIRA A MESA

O numero de espécies de peixes de agua doce estimado para o mundo é de 13.000.
Mesmo considerando que uma porc¢ao consideravel da fauna de peixes neotropicais é
ainda desconhecida, cerca de 28 a 31% da diversidade mundial pode ser encontrada na
regidao neotropical. Os peixes sao os organismos vertebrados mais abundantes nas
aguas amazonicas, representando um papel decisivo como mantenedores dariqueza e
da estabilidade do sistema. Estes, além de participarem da base da cadeia alimentar de
predadores como jacarés, ariranhas, botos e de peixes carnivoros como tucunarés e
piranhas, podem atuar como dispersores de sementes e como enriquecedores naturais
do sistema aquatico, convertendo a biomassa vegetal em matéria animal e vegetal,
contribuindotambém na alimentacgao da populagdo em geral.

Nas feiras de Macapa uma diversidade de espécies é encontrada para comercializagao,
e possuem diferentes denominagdes populares, representado grupos de espécies
(Tabela 1). Este guia nos traz 25 tipos de peixes que sdo comercializados nas principais
feiras de Macapa.
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Tabela 1. Principais espécies de peixes comercializadas nas feiras de Macapé

Ordem Familia Espécie Nome vulgar
Acestrorhynchidae Acestrorhynchus spp Ueua
Anostomidae Leporinus fasciatus Aracu
Leporinus friderici Piau
Erythrinidae Hop/erit/.vrinus unitm.eniatus Jej'u
Characiformes Hoplias malabaricus Traira
Hemiodontidae Hemiodus unimaculatus Charuto
Colossoma macropomum Tambaqui
Serrasalmidae Mylossoma spp Pacu
Piaractus brachypomus Pirapitinga
Serraslmus rhombeus Piranha preta
Astronotus ocellatus Apaiari
Cichliformes Cichlidae Cichla spp Tucunaré
Geophagus spp Acara
Clupeiformes Pristigasteridae Pellona flavipinnis Sarda
Eupercaria Sciaenidae Cynoscion acoupa Pescada amarela
Plagioscion squamosissimus Pescada branca
Callichthyidae Hoplosternum littorale Tamoata
Loricariidae Hypostumus spp Acari
Brachyplastistoma filamentosum Filhote
Brachyplastistoma rousseauxi Dourada
Siluriformes Brachyplatystoma vaillantii Piramutaba
Pimelodidae Hemisorubim platyrhynchos Brago de moga
Hypophthalmus sp Mapara
Pinirampus pinirampu Piranambu
Pseudoplastytoma fasciatus Surubim
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2.1.1 FAMILIA ACESTRORHYNCHIDAE

Nome vulgar: Ueua
Nome cientifico: Acestrorhynchus spp.

Descrigao da espécie: O género Acestrorhynchus inclui peixes de corpo alongado e cilindrico,
com mandibulas proeminentes e dentes afiados, adaptados a predagdo. Podem alcancgar 40
cm e 800 g, apresentando coloragao prateada com tons escuros no dorso para camuflagem.

Aspectos ecologicos: As espécies de Acestrorhynchus sao predadores vorazes que habitam
rios e lagos da bacia Amazdnica, incluindo o Amapa. Alimentam-se de peixes, usando
velocidade e dentes especializados para capturar presas, e sdo comuns em aguas claras com
correnteza moderada.

Receita: Ueua frita crocante Modo de preparo:
Ingredientes: Tempere as postas ou filés de ueua
-1 ueualimpaecortadaem postasoufilés com limao, alho, sal e pimenta,
-Sucode 1limao deixando marinar por 20 minutos.
-2 dentes de alho amassados Empane em farinha de rosca ou
-Sal e pimenta-do-reino a gosto farinha de mandioca com paprica e
-1 xicarade fuba ou farinha de trigo para empanar frite até dourar. Sirva quente com
-1 colher (cha) de péprica (opcional) arroz, vinagrete e molho. Para um
-Oleo para fritar toque regional, acompanhe com pirdao
do caldo do peixe ou farofa de banana-
da-terra.
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Acestrorhynchus spp.

Curiosidades: Devido a sua natureza agressiva e rapidez, a ueua é um desafio para pescadores
esportivos. Sua carne é considerada saborosa, embora a presenca de espinhas possa dificultar
0 Consumo.
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2.1.2 FAMILIA ANOSTOMIDAE

Nome popular: Aracu, Aracu-cabega-gorda, Aracu flamengo, Piau-flamengo
Nome cientifico: Leporinus fasciatus

Descri¢ao da espécie: Esse peixe tem corpo alongado em formato de torpedo, boca pequena
com dentes incisivos e coloragao marcante, com faixas escuras sobre fundo amarelo-ouro e
trés marcas na cabecga. Suas nadadeiras sao claras e a linha lateral possui 42 a 45 escamas.
Pode atingir 30 cm, mas se reproduz a partirde 15cm.

Aspectos ecoldgicos: Leporinus fasciatus é comum nos rios da América do Sul, incluindo o
Amapa. Vive préximo as margens e se adapta bem devido a dieta variada. Na seca, migra para
areas mais profundas. Reproduz-se de dezembro a maio, aproveitando as enchentes. Essencial
na pesca de subsisténcia, € amplamente comercializado, garantindo alimento e renda no
Amapa.

Receita: Aracu assado nafolha de bananeira Modo de preparo:

Ingredientes: Limpe o aracu, faga cortes laterais e
tempere com alho, limao, sal e pimenta,

-1 aracu (aracuinteiro, limpo e semvisceras) marinando por 30 minutos. Amoleca folhas

-2 dentes de alho amassados de bananeira no fogo, embrulhe o peixe e

-Sucode 1limao asse por 40-50 minutos. Sirva quente para

-Salagosto realgar os sabores tradicionais.

-Pimenta-do-reino agosto . .
-2 folhas de bananeira (paraembrulharopeixe) ~ fome @ jeceita: Aracu Assado na Folha de Bananeira

- Oleo (opC|ona|' para untar as folhas) https://www.youtube.com/watch?v=ee8ATMuRxQM .

Acesso em: 21 mar. 2025.
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Leporinus fasciatus

Curiosidades: Esse peixe é essencial para o ecossistema, ajudando nadispersao de sementes.
Suas cores chamam a atengao de aquaristas. Pescadores artesanais usam redes e armadilhas
em areas de correnteza, sendo a captura mais eficiente na estagao seca, quando se concentra
em locais profundos.
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Nome popular: Piau-trés-pintas, Piavugu, Aracu-boca-torta, Aracu-piau
Nome cientifico: Leporinus friderici

Descricao da espécie: L. friderici tem corpo alongado e fusiforme, coloragdo de cinza a
prateado e trés manchas escuras caracteristicas. Sua nadadeira caudal é bifurcada, e pode
atingir 40 cm. Machos amadurecem em um ano e fémeas em dois, reproduzindo-se em dareas
de vegetagao aquaticadensa.

Aspectos ecoldgicos: Esse peixe habita rios, lagos e areas inundadas na estagao chuvosa,
concentrando-se em aguas profundas na seca. Onivoro, alimenta-se de frutos, sementes,
insetos e pequenos invertebrados, triturando o alimento com dentes fortes. Leporinus friderici é
essencial nadispersao de sementes, ajudando na propagacgao vegetal.

Receita: Piau frito Modo de preparo:

Ingredientes: Lave bem o piau, removendo as visceras e escamas. Faga
cortes diagonais nas laterais e tempere com suco de limao, alho

- 1 piau inteiro limpo picado, sal e pimenta-do-reino, deixando marinar por 30

- Suco de 1 limao minutos. Em seguida, empane o peixe com farinha de trigo ou

- 2 dentes de alho picados fubd, garantindo que fique bem coberto.
- Sal e pimenta-do-reino a

gosto Aqueca 0 6leo a 180°C e frite o peixe até dourar uniformemente,
- Farinha de trigo ou fuba por cerca de 10 a 15 minutos. Retire e coloque sobre papel
para empanar toalha para absorver o excesso de 6leo. Sirva quente com arroz,
- Oleo para fritar salada ou outro acompanhamento de sua preferéncia.

Fonte de receita: Como fazer piau frito e bem sequinho# fdcil e rdpido. disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=-UZkRUdqMvY. Acesso em: 21 mar. 2025.
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Leporinus friderici

abundancia nos rios do Amapa. Leporinus friderici € uma das espécies mais capturadas na

pesca artesanal, sendo umaimportante fonte de proteina para muitas familias.

Curiosidades: O piau é muito apreciado pela populagao ribeirinha, tanto pelo sabor quanto pela
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2.1.3 FAMILIA ERYTHRINIDAE

2.1.3.1 Jeju

Nome popular: Jeju
Nome cientifico: Hoplerythrinus unitaeniatus

Descrigao da espécie: O jeju € um peixe de agua doce encontrado na América Central e do Sul.
Tem corpo alongado e comprimido, com coloragao variando de cinza a verde-oliva e uma faixa
escura ao longo do flanco. Sua cabega é grande, com boca terminal e dentes afiados,
adaptados a alimentagao carnivora. Possui uma mancha opercular, Util para identificagao.

Aspectos ecologicos: O jeju habita pantanos, igarapés com pouca correnteza e savanas
alagadas. Carnivoro, adapta-se bem a ambientes com baixa oxigenacgao, respirando ar
atmosférico ao subira superficie. Essa habilidade o tornaresistente a variagdes ambientais.

Receita: Jeju Frito Modo de preparo:

Ingredientes: Para preparar o jeju frito, lave bem o
peixe, corte em postas e tempere com
- 5009 de jeju limpo (pode ser em postas ou inteiro)  limao, sal e pimenta, marinando por 20

- Suco de 1 limao minutos. Passe as postas na farinha
- Sal e pimenta-do-reino a gosto de trigo ou fuba e frite em 6leo quente
- 1 xicara de farinha de trigo ou fuba para empanar até dourar e ficar crocante. Retire o
- Oleo para fritar excesso de 6leo com papel toalha e

sirvacom arroz branco e salada.
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Hoplerythrinus unitaeniatus

Curiosidades: O jeju é solitario e territorialista, sendo muito apreciado pela populagéo local pela
sua carne saborosa. Sua capacidade de se adaptar a ambientes com baixa oxigenacgao e
respirar ar atmosférico permite-lhe habitar locais onde outras espécies nao sobreviveriam

39
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2.1.3.2 Traira

Nome popular: Traira
Nome cientifico: Hoplias malabaricus

Descri¢ao da espécie: Hoplias malabaricus tem corpo alongado, cabecga robusta e mandibula
proeminente. Possui dentes conicos, nadadeiras bem desenvolvidas e cauda arredondada,
favorecendo movimentos rapidos. Sua coloragao varia de cinza-escuro no dorso a branco no
ventre, com listras escuras nos adultos. Diferencia-se por nao ter nadadeira adiposa.

Aspectos ecoldgicos: A traira é ovipara e desova durante a estagao chuvosa, quando os rios
aumentam e as areas de vegetagdo submersa se expandem. Os ovos sao depositados em
locais protegidos, como a vegetagao aquatica, e os alevinos ficam em areas rasas, protegidos
de predadores. Habita preferencialmente ambientes de aguas lentas e turvas, como lagoas,
represas erios comvegetacao densa.

Receita: Traira Assada com Ervas Modo de preparo:

Ingredientes: Lave a traira, faga cortes e tempere,

-1 traira inteira (aproximadamente 1,5a 2 kg), ~ deixando marinar por 30 minutos. Asse
limpa e eviscerada sobre uma base de legumes a 200°C,
- AleéjCe?’nSeeszcllelerQﬁ%Samassados regando com azeite e ervas. Apds 40
- Sal e pimenta-do-reino a gosto mlnutos, refure o} papel—alumlnlo e doure por
-1 ramo de alecrim fresco mais 10 minutos. Sirva com arroz, farofa e
- 1 ramo de tomilho fresco ervas frescas.

- 1 cebola grande cortada em rodelas

- 2 tomates cortados em rodelas Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=yQTL8uiROXg

- 1 pimentdo vermelho cortado em tiras

- 2 colheres ésopa?] de azeite de oliva

- 1/2 xicara de vinho branco seco (opcional)
- Coentro ou salsa picada para finalizar
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Hoplias malabaricus

Curiosidades: Territorialista, ataca qualquer peixe que invada seu espacgo. Adapta-se a
ambientes com baixos niveis de oxigénio e € muito apreciado na pesca esportiva.
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2.1.4 FAMILIA HEMIODONTIDAE

2.1.4.1 Charuto

Nome popular: Charuto, Pratiqueira
Nome cientifico: Hemiodus unimaculatus

Descri¢ao da espécie: O Hemiodus unimaculatus € um peixe de dagua doce pertencente a familia
Hemiodontidae, encontrado nas bacias dos rios Amazonas, Tocantins, Capim, Suriname e
Oyapock. Os machos podem atingir até 21,5 cm de comprimento total. Essa espécie é ovipara e
habita aguas tropicais com temperaturas entre 23°C e 26°C.

Aspectos ecolégicos: E onivora, alimentando-se principalmente de microrganismos

bentbnicos e perifiton.

Receita: Charuto assado na folha de
bananeira

Ingredientes:

- 1 charuto limpo

- Suco de 2 limdes

- 2 dentes de alho picados

- Sal e pimenta-do-reino a gosto

- Folhas de bananeira limpas (suficientes
para envolver o peixe)

- 2 colheres de sopa de azeite de oliva

- 1 cebola média cortada em rodelas

- 1 pimentao vermelho cortado em tiras
- 1 tomate cortado em rodelas

- Ramos de coentro ou salsa a gosto

Modo de preparo:

Para preparar o charuto assado na folha de
bananeira, faga cortes diagonais no peixe para
melhor absorcao dos temperos. Tempere com
limao, alho, sal e pimenta, deixando marinar por
30 minutos. Disponha as folhas de bananeira,
pincele com azeite, e coloque cebola, pimentao
e tomate. Coloque o peixe e cubra com os
vegetais restantes, adicionando coentro ou
salsa. Feche as folhas formando um pacote
bem vedado, e prenda com palitos ou barbante,
se necessario. Asse a 200°C por 40 minutos ou
cozinhe na churrasqueira por 30 a 35 minutos,
virando nametade dotempo.
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utilizado como isca para a captura de outras espécies.
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2.1.5 FAMILIA SERRASALMIDAE

2.1.5.1 Tambaqui

Nome popular: Tambaqui
Nome cientifico: Colossoma macropomum

Descri¢ao da espécie: O tambaqui (Colossoma macropomum) é um peixe de agua doce de
grande importancia econémica na Amazoénia. Adultos podem atingir até 108 cm de
comprimento e pesar até 40 kg. Possui corpo robusto e arredondado, com coloragao variando
do cinza ao preto nas partes dorsais e prateada naregiao ventral.

Aspectos ecolégicos: O Tambaqui (Colossoma macropomum) é um peixe nativo da bacia
Amazonica, habitando florestas alagadas durante a cheia e alimentando-se de frutas e
sementes. Os jovens vivem em aguas negras, consumindo zooplancton e matéria vegetal. A
espécie é frugivora e fundamental na dispersao de sementes, realizando migragcoes sazonais
parareproducgao e alimentagao.

Receita: Tambaqui Assado na Brasa (ou no Forno) Modo de preparo:

Ingredientes: ) ) Tempere o tambaqui com liméo, alho,
- 1 tambaqui inteiro (aproximadamente 2 kg), limpo sal, pimenta e colorau, recheie com
- Suco de 2 limdes vegetais e asse na brasa ou forno. Na
- 3 dentes de alho amassados .
brasa, asse por 40 a 50 minutos,

- Sal e pimenta-do-reino a gosto . _
-1 colher (cha) de colorau (opcional) virando nametade do tempo; no forno,

- 2 colheres (sopa) de azeite de oliva asse a 200°C por 40 minutos,
- 1 cebola média fatiada dourando nos ultimos 15 minutos.
- 2 tomates fatiados Sirvacom arroz, farofa e vinagrete.

- 1 pimentao fatiado
- 1 ramo de coentro ou cheiro-verde picado
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Colossoma macropomum

Curiosidades: O Tambaqui é valorizado pela populagao local e desempenha papel crucial na
regeneracdo da floresta, dispersando sementes. De grande importancia econémica, é
amplamente comercializado e cultivado, devido a sua resisténcia a doengas e adaptacgao a
aguas de baixa mineralizagao.
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Nome popular: Pacu
Nome cientifico: Mylossoma spp., Myleus spp., Metynnis spp.

Descri¢ao da espécie: Os pacus sdo peixes de corpo alto e comprimido, com coloragao
prateada e tonalidades que variam conforme a espécie. Suas nadadeiras podem ser
transparentes ou avermelhadas/alaranjadas. O tamanho varia de 15 cm a mais de 50 cm,
dependendo da espécie.

Aspectos ecoldgicos: Os pacus habitam bacias hidrograficas da América do Sul, incluindo rios
no Amap4, e sao onivoros com tendéncia a herbivoria, alimentando-se de frutos, sementes e
invertebrados. Eles desempenham um papel ecolégico importante na dispersao de sementes e
manutencdo dos ecossistemas aquaticos. Realizam migragdes reprodutivas e desovam
durante a estagao de cheia.

Receita: Pacu Assado Recheado no Forno Modo de preparo:
Ingredientes: Preaquega o forno a 180°C. Tempere o
- 1 pacu inteiro limpo (mais de 1,5 kg) pacu com sal, pimenta, limao, alho e
- Sal a gosto ervas, deixando marinar por 30 minutos.
- Pimenta-do-reino a gosto Coloque os legumes temperados na
- Suco de 2 limoes assadeira, adicione o pacu por cima,
- 3 dentes de alho picados cubra com papel-aluminio e asse por 1h,
- Ervas frescas (salsinha, cebolinha) a gosto dourando o peixe por mais 20-30 minutos.
- Azeite de oliva
- Legumes para acompanhar (batatas Fonte da receita : Pacu Assado Recheado no Forno.

X ! Disponivel em :
cenouras, abobrinha) https://www.youtube.com/watch?v=95RwyXfz0Ds.

Acesso em: 21 mar. 2025.
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Mylossoma spp

Curiosidades: Os pacus tém dentes semelhantes aos molares humanos, adaptados para
triturar sementes e frutos, e sdo conhecidos por consumir iscas de outras espécies. Além disso,
tém grande importancia cultural e econdémica para as comunidades ribeirinhas, sendo fonte
alimentar essencial e protagonistas em festivais e pratos tipicos.
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2.1.5.3 Pirapitinga

Nome popular: Pirapitinga
Nome cientifico: Piaractus brachypomus

Descrigao da espécie: A pirapitinga € um peixe de grande porte, podendo atingir até 88 cm e 25
kg, com corpo alto e comprimido e coloragao cinza prateada com ventre avermelhado. Nativa
dabacia Amazdnica, esta presente nos rios do Amapa e registrada em pisciculturas daregiao.

Aspectos ecoldgicos: A pirapitinga é onivora, alimentando-se de frutos, sementes, insetos e
material vegetal em decomposigdo. Habita rios de aguas claras e negras, preferindo areas
lentas com vegetacdo, e durante a estagcdo chuvosa, entra em florestas alagadas,
desempenhando um papelimportante na dispersao de sementes.

Receita: Pirapitinga Assada na Brasa Modo de preparo:

Ingredientes: Limpe a pirapitinga, retirando as visceras e
- 1 banda de pirapitinga mantendo as escamas, e tempere por dentro
- 1 mago de cheiro verde com sal e limdo. Prepare o vinagrete picando
- 1 maco de coentro cebola, coentro, cheiro verde, sal, caldo de liméao
-4 limdes e azeite. Asse a pirapitinga na brasa até dourar
- 1 cebola média as escamas e sirva com arroz branco, vinagrete,
- Sal a gosto pirdo, puré de batata e banana.

- 1 colher de sopa de azeite virgem

o1
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Piaractus brachypomum

Curiosidades: A pirapitinga é valorizada na pesca comercial e aquicultura por sua carne
saborosa e crescimento rapido. Resistente, adapta-se bem a diferentes sistemas de cultivo,
sendo popular em pisciculturas na América Latina.
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2.1.5.4 Piranhapreta

Nome popular: Piranha preta
Nome cientifico: Serrasalmus rhombeus

Descrigao da espécie: Serrasalmus rhombeus é uma espécie de piranha encontrada na bacia
Amazonica. Apresenta corpo de coloragao escura, com tonalidades que variam do cinza ao
preto. Possui dentes afiados e é conhecida por seu comportamento voraz. E uma espécie de
grande porte, podendo atingir até 40 cmn de comprimento e pesar cerca de 3 kg.

Aspectos ecolégicos: A piranha preta é amplamente distribuida na bacia Amazobnica,
ocorrendo em diversos rios da regido, incluindo os do estado do Amapa. E essencialmente
carnivora, alimentando-se de pequenos peixes, crustaceos, mamiferos, lagartos e insetos
coledpteros. Suadieta diversificada e seu comportamento oportunista permitem que se adapte

adiferentes ambientes aquaticos.

Receita: Caldo de Piranha Preta

Ingredientes:

- 2 piranhas pretas limpas e cortadas

- 1 litro de agua

- 1 cebola picada

- 2 dentes de alho amassados

- 1 tomate picado

- 1 pimentao picado

-1 cenoura ralada (opcional, para dar mais sabor)
- 2 colheres (sopa) de 6leo ou azeite

- 1 mago de cheiro-verde (coentro ou cebolinha)
picado

- Sal e pimenta-do-reino a gosto

- 1 pimenta dedo-de-moca picada (opcional, se
quiser um toque picante%

- Suco de 1/2 limao

o4

Modo de preparo:

Refogue cebola, alho, tomate e
pimentdo em O6leo até amolecer.
Adicione as piranhas e refogue por
alguns minutos. Acrescente agua e
cozinhe por 30-40 minutos, até o peixe
ficar macio. Retire a carne, coe o caldo,
desfie o peixe e retorne ao caldo.
Tempere com sal, pimenta, cheiro-verde
e limao, deixando ferver por mais 5
minutos. Sirva com arroz branco ou
torradas, e adicione pimenta dedo-de-
moga para um toque picante.
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Serrasalmus rhombeus

Curiosidades: A piranha preta vive em bandos e se comunica por grunhidos, usados como
sinais de alarme. Apesar de timida, sua denticdo poderosa e comportamento agressivo a
tornam potencialmente perigosa. E muito valorizada na pesca esportiva por sua forga e

resisténcia.
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2.2 ORDEM CICHLIFORMES



GUIA DO PESCADO DO AMAPA
FEIRAS DE MACAPA - DO RIO A FEIRA, DA FEIRA A MESA

2.2.1 FAMILIA CICHLIDAE

2.2.1.1 Apaiari

Nome popular: Apaiari, Cara-Agu, Acara-agu, Oscar
Nome cientifico: Astronotus ocellatus (Acara-terra)

Descricao da espécie: O Astronotus ocellatus, conhecido como apaiari ou oscar, é um ciclideo
da bacia amazénica. Possui corpo escuro com margens laranja, mancha preta na base da
nadadeira caudal e boca grande de labios espessos. Apresenta 12 a 14 espinhos dorsais e trés
espinhos anais.

Aspectos ecoldgicos: O apaiari (Astronotus ocellatus) habita 4guas calmas do Norte do Brasil,
preferindo areas de correnteza reduzida. Oportunista, alimenta-se de pequenos peixes, insetos
e invertebrados. Com até 45 cm e 1,6 kg, é capturado com redes e apetrechos tradicionais das
comunidadesribeirinhas.

Receita: Apaiari frito Modo de preparo:

Ingredientes: Lave o apaiari, retire visceras e
- 1 apaiari inteiro (com escamas, eviscerado e escamas, facga cortes laterais e tempere
limpo) com liméo, alho, sal e pimenta,
-Suco de 1 liméao deixando marinar por 30 minutos.
- 3 dentes de alho picados ou amassados Empane com farinha e frite em dleo
- Sal a gosto quente até dourar. Escorra o excesso de
- Pimenta-do-reino a gosto 6leo e sirva com arroz, farofa, vinagrete
- Farinha de trigo ou de milho para empanar ou salada.

- Oleo para fritar
- Cheiro-verde ou coentro para decorar (opcional)
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Astronotus ocellatus

Curiosidades: O apaiaritem coloragdo escuracom manchas alaranjadas que podem confundir
predadores. Territorial e capaz de mudar de cor, também se destaca na culinaria. Pesquisas da
Universidade do Estado do Amapa (UEAP) mostram a aceitagao dos fishburgs, hamburgueres
feitos com sua carne, fécula de mandioca e temperos.
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2.2.1.2 Tucunaré

Nome popular: Tucunaré
Nome cientifico: Cichla spp.

Descri¢ao da espécie: O género Cichla inclui os tucunarés, peixes de agua doce da América
do Sul com corpo alongado e robusto. Sua coloragao varia entre verde, amarelo e preto, com
manchas ou faixas distintas que ajudam na identificagdo das espécies.

Aspectos ecoldgicos: Ocorrem em toda a bacia Amazdnica. Espécie predadora muito voraz
pode alcancgar cerca de 60 cm de comprimento e pesar mais de 15 kg. Sua alimentagao é
basicamente de peixes. Vivem em pequenos cardumes, sao predominantemente diurnos. Sua
captura ocorre através de redes de emalhar e anzois.

Receita: Tucunaré Assado ao Forno Modo de preparo:

Ingredientes: Modo de preparo: Tempere o tucunaré
- 1 tucunaré médio (1,5 a 2 kg), limpo e sem com limao, alho, sal e pimenta,
escamas marinando por 30 minutos. Em uma
- Suco de 2 limdes assadeira untada, intercale o peixe com
-3 dentgs de alho amassados cebola, tomate e pimentdo, regue com
- Sal e pimenta-do-reino a gosto azeite e vinho, polvilhe paprica e asse a
- 1 cebola grande cortada em rodelas 200°C por 30 minutos. Doure sem papel-
- 2 tomates cortados em rodelas aluminio e finalize com coentro ou salsa.
- 1 pimentao cortado em tiras

- 2 colheres (sopa) de azeite de oliva Fonte da receita: PEIXE ASSADO NO FORNO,

-1 ramo de coentro ou salsa picada TUCUNARE. RECEITA DELICIOSA. Disponibilizado:

-1 xicara de vinho branco seco (opcional) f51tstps://www.youtube.com/watch?v:Spb5xAIAoIU&t:3

- 1 colher (ch&) de paprica ou colorau
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Cichla spp.

Curiosidades: Os tucunarés sao peixes de alto valor comercial e apreciados pela populagao
local. Possuem cuidado parental, cavando ninhos no fundo para reprodugao. Além disso, sdo
muito valorizados na pesca esportiva por sua forga e combatividade.
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2.2.1.3 Acara

Nome vulgar: Acara-terra
Nome cientifico: Geophagus spp (Acara-terra)

Descrigao da espécie: O peixe possui corpo alongado e comprimido, com coloragao variando
de cinza a marrom claro, com reflexos azulados ou esverdeados. Apresenta manchas escuras
nos flancos e nadadeiras com listras ou pontos. Machos adultos podem ter uma protuberancia
natestadurante areproducgao.

Aspectos ecoldgicos: O género Geophagus, da familia Cichlidae, é conhecido como
‘comedores de terra" por ingerir sedimentos para filtrar alimentos. Com 62 espécies, esses
peixes habitam rios e lagos com fundo arenoso ou lodoso, alimentando-se de matéria organica
e pequenos invertebrados. Sua reprodugao ocorre na estagao chuvosa, com cuidado parental
dosovoselarvas.

Curiosidades: Os acaras-terra, parentes dos apaiaris, sdo espécies pacificas que formam
casais durante a reproducéo, cuidando dos ovos e alevinos. Encontrados nas margens dos rios
elagos do Amap3, sdo capturados incidentalmente na pesca artesanal, oferecendo uma opgao
alimentar adicional paraa comunidade local.

Receita: Acara Frito Modo de preparo:

Ingredientes: Limpe o acara retirando escamas e visceras, faga cortes nas
-Tacaralimpo laterais e tempere com sal e limao. Marine por alguns minutos e
-Salagosto frite o peixe em 6leo quente até dourar e ficar crocante. Retire o
-Sucodelimdo excessode 6leo essirva quente.

-Oleo parafritar

- Alho picado (opcional)
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Geophagus spp.
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2.3.1 FAMILIA PRISTIGASTERIDAE

Nome popular: Sarda
Nome cientifico: Pellona flavipinnis

Descrigao da espécie: A sarda é um peixe de corpo alongado e comprimido lateralmente, com
mandibula inferior proeminente. Sua coloragao é prateada, e as nadadeiras possuem uma
tonalidade amarelada. A barbatana anal se origina abaixo da base da barbatana dorsal. Esse
peixe pode atingir até 50 cm de comprimento padrao.

Aspectos ecologicos: Pellona flavipinnis € uma espécie carnivora que habita os rios de dagua
doce e salobra da bacia Amazoénica. Sua dieta € composta principalmente por peixes juvenis de
outras espécies, sendo sua atividade alimentar mais intensa a noite e no periodo de cheia. A
espécie tem grande importancia na pesca comercial e artesanal daregidao amazoénica.

Receita: Sardas Grelhadas Modo de preparo:

Ingredientes: Limpe e tempere as sardas com sal grosso. Grelhe com
a pele para baixo até dourar. Finalize com molho de

- Sardas frescas (1 por pessoa) manteiga, limao e salsa.

- Sal grosso a gosto

- Azeite de oliva

- 2 dentes de alho picados
- Suco de 1 liméo

- Salsa picada a gosto
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Pellona flavipinnis

Curiosidades: A sarda é essencial para o equilibrio ecolégico dos rios amazodnicos,
controlando populagdes de peixes menores. Também é valorizada na culinaria local e
encontrada nos mercados regionais.
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2.4.1 FAMILIA SCIAENIDAE

2.4.1.1 Pescada Amarela

Nome popular: Pescada-amarela, pescada-verdadeira, corvina, tacupapirema
Nome cientifico: Cynoscion acoupa

Descri¢ao da espécie: E um peixe de corpo alongado, cinza-prateado, dorso mais escuro e
nadadeiras amareladas. Possui linha lateral arqueada, boca inclinada e mandibula projetada.
Pode atingir 100 cm.

Aspectos ecoldgicos: Peixe demersal, habita dguas rasas estuarinas, marinhas e dulcicolas.
Alimenta-se de peixes e crustaceos, sendo pouco ativo de dia. Desova parcial, que consiste na
liberagao de apenas uma parte dos ovos por vez, geralmente de maio a junho e no inicio da
estacao chuvosa.

Receita: Caldeirada de Pescada Amarela Modo de preparo:

Ingredientes: Tempere a pescada com sal, pimenta e liméao.
- Tkg de pescada amarela em postas Refogue cebola, alho, pimentdes e tomates,
- 2 pimentdes verdes cortados em tiras dici i . h . 15 2 20
- 2 pimentdes vermelhos cortados em tiras ~ @dIclone Wucupi & cozinhe o peixe por 1o a

- 2 tomates picados minutos. Prepare arroz a parte e doure farinha
-1 cebola picada d'dgua no dendé. Acrescente camardes a
- 4 dentes de alho picados caldeirada, cozinhe por mais 5 minutos e
- 1/2 xicara de azeite de oliva finalize com coentro.

- 1/4 de xicara de azeite de dendé

- 2 colheres (sopa) de farinha d'dgua
- 500g de camardes médios limpos
- 1/2 xicara de tucupi

- Suco de 1 liméo

- Sal e pimenta-do-reino a gosto

- Coentro picado a gosto
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Cynoscion acoupa

Curiosidades: além de sua carne ser bastante apreciada, este peixe é comercialmente
importante em decorréncia do elevado valor de sua bexiga natatéria, a qual é utilizada para a
producao de cola, emulsificante de bebidas e clarificante.

/3
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2.4.1.2 PescadaBranca

Nome popular: Pescada-branca, pescada-amazonica, corvina
Nome cientifico: Plagioscion squamosissimus

Descrigio da espécie: E um peixe caracterizado pela presenca de escamas grandes na linha
lateral, recobertas por escamas menores, que se estendem até a cauda; boca obliqua, com
dentes conicos pré-maxilares; nadadeira caudal romboidal, com uma proje¢cdo mediana em
formato lanceolado. E uma espécie de médio a grande porte, podendo alcancar até 50 cm de
comprimento.

Aspectos ecoldgicos: Consiste em um peixe bentonico, isto &, vive proximo ao leito de corpos
hidricos como canais de rios de aguas pretas e brancas, lagos e lagoas; de atividade
crepuscular e noturna, podendo se alimentar de insetos aquaticos e crustaceos quando juvenis,
e posteriormente, de peixes menores e camardes durante a fase adulta. Possui desova
parcelada, podendo se reproduzir o ano todo, com pico reprodutivos durante o periodo das
enchentes.

Receita: Pescadinha Branca Frita Modo de preparo:

Ingredientes: Tempere as pescadinhas com suco de limao, alho
- 1 kg de pescadinha branca (pequena) picado, sal e pimenta-do-reino, deixando marinar
-Suco de 1 liméao por 20 minutos. Passe-as na farinha de trigo ou de
- 2 dentes de alho picados mandioca e frite-as (inteiras ou partidas no meio)
- Sal e pimenta-do-reino a gosto em 6leo quente até ficarem douradas e crocantes.
- 1 xicara de farinha de trigo ou farinha Retire 0 excesso de 6leo com papel toalha e sirva
de mandioca para empanar com arroz branco, farofa e salada.

- Oleo para fritar
- Cheiro-verde picado a gosto
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Plagioscion squamosissimus

Curiosidades: Durante o periodo reprodutivo, os machos dessa espécie sdo capazes de
vocalizar, emitir sinais acusticos, podendo ser audiveis até fora d'dgua. Acredita-se que esta
seja uma estratégia de peixes cianideos (familia Sciaenidae) para comunicagdo em regidoes
estuarinas turvas, onde a visibilidade na agua é minima. Por este motivo, muitos peixes que
pertencem a esta familia sdo também chamados de “coaxadores” ou “tambores”. Embora seja
uma espécie apreciada, principalmente pela populagao de baixa renda, a comercializagao da
espécie é pouco expressiva naeconomia.
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Pescada Branca registro de Marcus Rodrigues Feira do P. Socorro
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2.5.1 FAMILIA CALLICHTHYIDAE

2.5.1.1 Tamoata

Nome popular: Tamoata
Nome cientifico: Hoplosternum littorale

Descri¢cao da espécie: O tamoata, da familia Callichthyidae, € um peixe de médio porte com
respiracao acessoria, permitindo sua sobrevivéncia em daguas com pouco oxigénio. Na
reproducao, os machos constroem ninhos de bolhas entre macréfitas para receber os ovos das

fémeas.

Aspectos ecoldgicos: Espécie comum e abundante nos lagos amapaenses, o tamoata é
onivoro, alimentando-se de uma variedade de organismos aquaticos. Sua captura é realizada

principalmente porredes de emalhar e anzéis.

Receita: Na culinariaamazonica, o tamoata é utilizado em
diversas preparagoes, sendo o caldo de tamoata uma das
mais tradicionais. Este prato é conhecido por sua textura
cremosa e sabor marcante, frequentemente consumido
em dias frios ou como umarefeigédo revigorante.

Ingredientes:

- 1 kg de tamoata limpo (inteiro ou em postas)

- Suco de 1 limao, - 2 litros de agua

- 1 cebola grande picada, - 3 dentes de alho amassados
- 1 tomate maduro picado, - 1 pimentao pequeno picado
- 2 colheres (sopa) de azeite ou 6leo de urucum

- Sal e pimenta-do-reino a gosto, - 1 folha de louro

- 1 xicara de mandioca cozida e amassada (para
engrossar), - 200 ml de leite de coco (opcional, para um
togue mais cremoso), - Coentro ou cebolinha picada
para finalizar.

Modo de preparo:

Lave o tamoatd, tempere e
cozinhe com louro até a carne
soltar. Desfie, coe o caldo e
refogue os temperos. Adicione
mandioca, leite de coco opcional
e cozinhe mais 5 minutos.
Finalize com ervas e sirva quente.
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2.5.2 FAMILIA LORICARIIDAE

Nome popular: Acari,bodé, cascudo
Nome cientifico: Hypostomus spp

Descricao da espécie: O Hypostomus spp. € um peixe de agua doce da familia Loricariidae, com
corpo protegido por placas 6sseas. Possui boca em ventosa para fixagao e alimentagao. Sua
coloragao varia entre marrom e cinza, com padrdes que ajudam na camuflagem. Pode atingir
entre 20 e 30 cm de comprimento.

Aspectos ecoldgicos: O Género Hypostomus é importante para a ciclagem de nutrientes nos
ecossistemas aquaticos neotropicais. Sua dieta inclui material organico em decomposicao e
microalgas, contribuindo para a qualidade da agua. A reprodugao ocorre de janeiro a junho,com
picos de atividade associados a redugao da condutividade elétrica da dgua. Sdo bentdnicos e
fixam-se em substratos como rochas e troncos. A alimentagao detritivora ajuda no controle do
acumulo de matéria organica.

Receita: Acarino Tucupi Modo de preparo:

Ingredientes:

“1kg de postas de acarilimpas Tempere as postas de acari com limao, sal, pimenta e

-Sucode 1lim3o alho, marinando por 30 minutos. Refogue cebola,
- Sal e pimenta-do-reino a gosto tomates e pimentao, adicione tucupi e chicodria, e deixe
ZdGBt?S de%l'ho PiC%dOS ferver. Cozinhe as postas de acari no molho por 20
%tcgmoata:arsnr%e:gt?rlggp?cados minutos. Finalize com coentro ou jambu e sirva com
1 pimentao verde picado arroz branco ou farinha d'agua.

1 litro de tucupi

2 folhas de chicéria Fonte da receita : Acari no Tucupi. Disponivel em :

Coentro ou jambu a gosto https://www.youtube.com/watch?v=Is5wrEncY68&t=44s . Acesso em: 21

2 colheres de sopa de azeite deoliva mar. 2025.
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Curiosidades: O acari é uma espécie resistente, capaz de sobreviver em aguas com baixos
niveis de oxigénio. Sua adaptabilidade torna-o atraente para pescadores e aquaristas.
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2.5.3 FAMILIA PIMELODIDAE

Nome popular: Filhote, Piraiba
Nome cientifico: Brachyplatystoma filamentosum

Descrigao da espécie: Peixe de grande porte, podendo chegar a 250 cm e 150 kg. Possui dorso
acinzentado, ventre esbranquigcado, cabeca e focinho achatados, olhos pequenos e longos
barbilhdes que podem atingir dois ter¢os do corpo.

Aspectos ecologicos: Peixe bentbnico e carnivoro, alimenta-se de peixes, répteis e crustaceos
em grandes rios. Juvenis ocorrem em areas estuarinas, enquanto adultos migram para o
Amazonas central para alimentacdo e desovam em rios tributarios a oeste ou no alto
Amazonas.

Receita: Moqueca de Filhote Modo de preparo:

Ingredientes: ;

-1 kg e 150 g de peixe filhote (ou o peixe de sua Pa'ra a moqueca d? filhote, marine o
peixe com sal e limdo por 30 minutos.

preferéncia)
£1 pimentso verde Refogue alho, colorau e parte dacebolae

-1 pimentéo vermelho tomate no azeite. Em uma panela,
- 1 pimentao amarelo intercale camadas de peixe, pimentoes,
-2 cebolas cebola, tomate, leite de coco, azeite de
-2 tomates dendé e &gua. Cozinhe por 35 a 40

- 2 dentes de alho amassados; - Azeite

-1/2 colher de sopa de colorau minutos sem mexer e finalize com

- Azeite de dendé cheiro-verde e cebolinha.
- Suco de 2 limoes; - Sal a gosto
- 1 garrafa de 200 ml de leite de coco Fonte da receita: Moqueca de filhote. disponivel em :

https://www.youtube.com/watch?v=WM{2CTNpisQ
. Acesso em: 21 mar. 2025.

- 750 ml de agua
- Cheiro verde e cebolinha a gosto
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/ Brachyplatystoma

Curiosidades: Na bacia amazonica, "filhote" refere-se a individuos de até 150 cm e 50 kg,
enquanto "piraiba" é usado para os maiores. O nome piraiba vem do Tupi e significa “peixe ruim”,
devido a crengas indigenas. O filhote é amplamente comercializado e apreciado pelo sabor e
altorendimento dacarne.
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2.5.3.2 Dourada

Nome popular: Dourada, doirada
Nome cientifico: Brachyplatystoma rousseauxii

Descricao da espécie: O género Brachyplatystoma inclui grandes bagres das bacias do
Amazonas, Orinoco e rios das Guianas. A espécie B. rousseauxii se distingue pelo corpo
dourado, cabecga prateada achatada e barbilhdes maxilares curtos. E uma espécie de grande
porte, podendo atingiraté 192 cm.

Aspectos ecoloégicos: Grande peixe predador ocorre em canais de grandes rios e em areas
estuarinas entre Amapa e Para. Sao piscivoros, alimentando-se principalmente de peixes das
familias Characidae e Curimatidae, como pacu-manteiga e sardinhas de agua doce.

Receita: Dourada No leite de Coco Modo de preparo:

Ingredientes: Tempere a dourada com liméo, sal, pimenta
- 8 postas de dourada (cerca de 1,2 kg) e alho, deixando marinar por 30 minutos.
- Suco de 1 liméo Refogue cebola, pimentdes e tomates no
- 3 dentes de alho picados azeite, adicione o peixe e cozinhe por 20 a 25
- 1 cebola média picada minutos. Cubra com leite de coco, ajuste 0s
- 1 pimentao verde picado temperos e finalize com coentro ou salsinha.

- 1 pimentao vermelho picado

- 2 tomates maduros picados

- 200 ml de leite de coco

- 2 colheres de sopa de azeite de oliva ou dleo
- Sal e pimenta-do-reino a gosto, tempero ao
gosto.

- Coentro ou salsinha a gosto

- Agua, se necessério, para cobrir o peixe

88



GUIA DO PESCADO DO AMAPA \
FEIRAS DE MACAPA - DO RIO A FEIRA, DA FEIRA A MESA

Brachyplatystoma

Curiosidades: A dourada realiza uma das maiores migracdes de peixes de agua doce,
percorrendo mais de 4.500 km até os afluentes dos rios Solimdes e Amazonas para desovar.
Suas larvas e juvenis sao levados pela correnteza até o estuario amazodnico, onde encontram
abrigo e alimento. E uma espécie de grande importancia para a Costa Norte do Brasil,
especialmente no Amapa e Pard, sendo valorizada pelo sabor, alta digestibilidade e baixo teor
de gorduras.
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2.5.3.3 Piramutaba

Nome popular: Piramutaba, piramutava, piramuta
Nome cientifico: Brachyplatystoma vaillantii

Descricao da espécie: Essa espécie tem corpo acinzentado no dorso e esbranquigado no
ventre, cabega larga, focinho comprimido, nadadeiras desenvolvidas e olhos pequenos. Possui
trés pares de barbilh6es longos e pode atingirde 40 a 50 cm e até 10 kg.

Aspectos ecoldgicos: Espécie demersal, habita rios como o Amazonas e Solimdes até o
estuario. Carnivora, alimenta-se de peixes menores e crustaceos. Alcanga a maturidade aos
trés anos e migra para as nascentes do Amazonas para desovar no periodo chuvoso. as
nascentes do rio Amazonas para se reproduzir,desovando durante o periodo chuvoso.

Receita: Piramutaba ao Molho  Modo de preparo:

Ingredientes: Refogue a cebola e o alho no 6leo até ficarem transparentes,
adicione tomates e pimentao e cozinhe até murcharem.
- 700 g de piramutaba limpa e Tempere as postas de piramutaba com sal e pimenta, e

fatiada cozinhe em fogo baixo, adicionando agua se necessario.
- 3 colheres de sopa de dleo Sirvacom arroz branco.

- 1 cebola picada

-2 dentes de alho picados Fonte da receita: Piramutaba ao Molho. Disponivel em:

. https://www.youtube.com/watch?v=lv0TZZTPU1U. Acesso em: 23 mar. 2025.
- 2 tomates picados P y

- 1 pimentao verde picado
- Sal e pimenta a gosto
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Curiosidades: Unica espécie do género Brachyplatystoma a formar grandes cardumes, facilita a
captura em grande quantidade nos rios da América do Sul. E o recurso pesqueiro mais
abundante do estuario amazénico, sendo capturado por pesca artesanal e industrial com redes
de emalhar e arrasto.
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2.5.3.4 Bracodemoca

Nome popular: Brago-de-moga, Jurupoca, Jiripoca, Bico-de-pato
Nome cientifico: Hemisorubim platyrhynchos

Descri¢ao da espécie: O brago-de-mocga é um peixe de médio porte, com coloragao castanho-
esverdeada a amarelada, e manchas pretas no corpo. Nativo da América do Sul, habita as
bacias dos rios Amazonas, Maroni, Orinoco e Parana. Atinge a maturidade aos 31,6 cm e pode
crescer até 61 cm,comfémeas pesando até 2,7 kg.

Aspectos ecoldgicos: O Hemisorubim platyrhynchos é uma espécie carnivora que habita
margens de rios e lagoas com vegetagado aquatica. Alimenta-se principalmente de peixes e
invertebrados bentonicos. Encontrado nas bacias Amazonica, Araguaia-Tocantins e Prata, seu
formato e coloragao ajudam na camuflagem, e seu comportamento predador é facilitado pela
posi¢ao dos olhos e boca.

Receita: Moqueca de Brago-de-moga Modo de preparo:
Ingredientes: Tempere o peixe com limao, sal, pimenta e alho.
- 1kg de filés de Brago-de-moga Em uma panela, alterne camadas de cebola,

- Suco de 1 liméo

- Sal e pimenta-do-reino a gosto

- 3 dentes de alho picados

- 2 colheres de sopa de azeite de dendé

pimentdes, tomate e peixe, adicionando leite de
coco. Cozinhe por 20 minutos, finalize com
coentro e cebolinha, e sirva com arroz branco e

- 1 cebola grande fatiada pirao.
- 1 pimentao vermelho em rodelas
- 1 pimentdo amarelo em rodelas Fonte de receita: TUDO GOSTOSO. Moqueca de Surubim.

Disponivel em: https://www.tudogostoso.com.br/receita/20384-

- 3 tomates maduros fatiados mogqueca-de-surubim.html. Acesso em: 22 mar. 2025.

- 200 ml de leite de coco
- 1 mago de coentro picado; - 1 mago de
cebolinha picada

94



GUIA DO PESCADO DO AMAPA ‘
FEIRAS DE MACAPA - DO RIO A FEIRA, DA FEIRA A MESA

Hemisorubim platyrhynchos

Curiosidades: O nome "jurupoca’ vem do tupi e significa "boca estourada’, referindo-se a
mandibula projetada da espécie. A expressao "hoje a jiripoca vai piar" esta associada a esse
peixe, que emite um som semelhante ao pio de um passaro.
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Brago-de-moga, Fishbase
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2.5.3.5 Mapara

Nome popular: Mapara
Nome cientifico: Hypophthalmus sp.

Descri¢ao da espécie: O Hypophthalmus sp., conhecido como mapara, € um peixe nativo da
bacia amazonica, com corpo alongado e coloragao prateada a acinzentada. Sua nadadeira
caudal é bem desenvolvida, e os olhos grandes, localizados na parte inferior da cabecga,
inspiraram seu nome. Pode atingir até 60 cm e pesar cerca de 3kg.

Aspectos ecolégicos: O mapara é um peixe benténico encontrado em rios e lagos da regiao
Norte, preferindo aguas calmas e vegetagcdo densa. Alimenta-se de peixes pequenos,
invertebrados e matéria organica. Sua adaptacao a diversos ambientes aquaticos facilita sua
captura por comunidades ribeirinhas comtécnicas comoredes e zarabatanas.

Receita: Posta de mapara ao Modo de preparo:

molho de nata i .
Tempere as postas de mapara com sal e pimenta.

Refogue cebola e alho no azeite, adicione tomate e
cozinhe até murchar. Coloque as postas na panela, cubra
com nata e cozinhe em fogo baixo até o molho engrossar.
Sirvaem seguida.

Ingredientes:

- 4 postas de mapara

- 2 colheres de sopa de azeite

- 1 cebola picada

- 2 dentes de alho picados

- 1 tomate picado

-200 ml de nata

- Sal e pimenta-do-reino a gosto
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Curiosidades: O mapara é muito apreciado pela pesca artesanal e no mercado local devido a
sua carne macia e sabor delicado, consumida fresca ou em pratos tipicos. Sua resisténcia
também o torna objeto de estudo em aquicultura. Com comportamento décil, é facilmente
manejado nas praticas pesqueiras. Sua presenga nas aguas do Amapa é vital para as
comunidades locais, destacando suaimportancia cultural e econémica.
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2.5.3.6 Piranambu

Nome popular: Piranambu, Barbado-branco
Nome cientifico: Pinirampus pirinampu (Spix & Agassiz, 1829)

Descricao da espécie: O Pinirampus pirinampu, conhecido como piranambu ou barbado-
branco, é um peixe da familia Pimelodidae, com corpo alongado e cabega pequena. Apresenta
barbilhdes sensoriais achatados e coloragao acinzentada, adaptando-se a aguas escuras e
barrentas. Pode atingir até 80 cm e pesar entre 3 e 5kg.

Aspectos ecolégicos: O piranambu é encontrado nas bacias dos rios Amazonas,
Tocantins/Araguaia, Parang, Orinoco e Amapa. Habita leitos de rios de médio e grande porte,
com aguas escuras e barrentas. Alimenta-se de pequenos peixes e invertebrados benténicos,
sendo um predador oportunista. E migratério, formando cardumes durante a estagéo seca para
desovar nas cabeceiras dosrios noinicio da estagao chuvosa.

Receita: Piranambu Cozido Com Legumes  Modo de preparo:

Ingredientes: Tempere as postas de piranambu e reserve.
- 1 kg de piranambu cortado em postas Refogue cebola, alho e tomates, formando um
- Suco de meio liméo molho. Adicione batatas, cenouras e agua,
- 2 batatas médias cortadas em rodelas cozinhando até amolecer. Coloque o peixe,
- 1 cenoura média cortada em rodelas cozinhe por mais 10 a 15 minutos e finalize com
- 2 cebolas médias picadas cheiro-verde.

- 3 tomates maduros picados

- 2 dentes de alho picados

- 2 colheres de sopa de azeite

- Sal e pimenta a gosto

- Cheiro-verde picado para finalizar
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Pinirampus Pinirampu

Curiosidades: O piranambu é valorizado na pesca comercial e esportiva, mas a construgao de
barragens, como no rio Madeira, impacta negativamente sua produgdo e a receita dos
pescadores. Praticas sustentaveis e politicas publicas sdo essenciais para conservar a espécie
e manter o equilibrio ecoldgico nosrios.
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Piranambu, registro de Tiago Nascimento Campo, Fishbase 1 0 2
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2.5.3.7 Surubim

Nome popular: Surubim, Cachara, cachorra, bagre rayado
Nome cientifico: Pseudoplatystoma fasciatum
Familia: Pimelodidae

Descri¢ao da espécie: A cachara possui corpo alongado e comprimido, com coloragao cinza-
escuro no dorso e branco-prateado no ventre, e listras verticais escuras. Sua cabeca é larga e
achatada, com focinho inclinado e trés pares de longos barbilhdes. A nadadeira caudal é
bifurcada, e a espécie pode atingiraté 104,5cm.

Aspectos ecologicos: A cachara habita leitos fluviais e areas alagadas na América do Sul,
especialmente nas bacias do Amazonas, Orinoco e Parana. E noturna, alimenta-se de peixes e
crustaceos no fundo dos rios. Sua carne é amarelada e sem espinhas, e as fémeas atingem a
maturidade sexual aos 56 cm, enquanto os machos aos 45cm.

Receita: Moqueca de Cachara Modo de preparo:

Ingredientes: Tempere os filés de cachara com sal e pimenta. Refogue
cebola, alho, pimentdo e tomates no azeite de dendé,

- 5009 de filés de cachara adicione o peixe e cubra com leite de coco. Cozinhe em fogo

- 2 tomates picado baixo até o peixe estar pronto e finalize com coentro e

- 1 cebola picada cebolinha.

- 1 pimentao verde picado

- 2 dentes de alho picados Nota: Para uma versdo mais auténtica, utilize azeite de

- 200 ml de leite de coco dendé e acompanhe com arroz branco e farofa de dendé.

- Azeite de dendé a gosto
- Coentro e cebolinha picados
- Sal e pimenta-do-reino a gosto
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Pseudoplatystoma fasciatum

Curiosidades: A cachara é uma espécie de longa longevidade, podendo viver por mais de 10
anos facilmente. Além disso, cresce rapidamente, atingindo tamanhos significativos em pouco
tempo.
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