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Meu nome e Recicléia Pet Canudos - mais conhecida como Recy, sou muito especial
porque ful montada a partir de materiais reutilizaveis encontrados em varias areas da
cidade de Sao Miguel do Guama-PA. Minha cabeca foi formada de uma bola encontrada
no igarape Patauateua; meu corpinho de uma garrafa encontrada no lixao do
municipio; meus bracos e pernas sao feitos de canudinhos encontrados na beira do rio
Guama; e o meu cabelo de sacolas plasticas encontradas em bueiros da cidade.

Bem...! Hoje vamos conversar sobre 0s riscos silenciosos dos microplasticos, que sao
particulas formadas pela fragmentacao de plasticos, e depois de entender melhor
vamos ver como podemos contribuir para a manutencao de um ambiente limpo e

saudavel para todos.
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O Livro “Recy em: Os riscos quase invisiveis do micropldstico” partiu
de um sonho idealizado através do projeto ‘Recicléia adote essa
ideia’. Acreditamos que a educacd@o ambiental pode despertar,
através desse livro paradidatico, o comprometimento das pessoas
para com o meio ambiente.

Dentro desse contexto e considerando os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da Organizacdo das Nacdes Unidas,
expomos esta nova proposta, oferecendo subsidios bdsicos para
melhor aproveitamento deste material. Queremos educar, mostrando
a importancia da agenda 2030 e a Década Ocednica, além de
entender como podemos nos inserir neste fazer coletivizado!

Este livro almeja sugerir como trabalhar esta tematica como uma
ferramenta pedagdgica, para a realizacdo de atividades
interdisciplinares, na certeza de enriquecer o trabalho do educador.

Agradecemos a parceria dos nossos amigos Doutores Emarielle
Pardal e Eduardo Martinelli e nossa Embaixadora do Oceano
Atlantico Raqueline Monteiro, grandes pesquisadores desta
temdatical

Embarque nessa leitura com a Recy...
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A IMPORTANCIR DO PLASTICO
*

A utilizacéo dos pldsticos em substituicéio aos
materiais tradicionais como o vidro, metal e
madeira tem sido cada vez mais frequente,
contribuindo para a qualidade de vida da
sociedade e proporcionando  diversos
beneficios.

Por exemplo, na drea da saide, a substitvigéo
da seringa de vidro, entre outros materiais,
por utensilios de plasticos, possibilitou a
reducéo dos riscos de contaminacéo entre
pacientes.

SAIBA MAIS sobre a importancia do Pldstico em nossas vidas:
https: / /www.youtube.com /watch?v=6157tdGXj0k
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O consumo desenfreado de plastico tem sido motivo de
crescente preocupacdo ambiental, devido a grande
quantidade de residuos que séo gerados. A producéo mundial
de pléastico tem crescido significativamente nos dltimos anos, de
1,5 milhdes de toneladas em 1950 para mais de 300 milhées de
toneladas em 2017.

Além disso, hd a expectativa de que o aumento da producédo
mundial de lixo plastico acompanhe o crescimento
populacional, que segundo estimativas, em 2050 pode atingir o
incrivel contingente de 9,2 bilhdes de habitantes e uma
producdo de 1.124Mt/ano (um milh&o cento e vinte e quatro mil
toneladas de plastico por ano).

SAIBA MAIS sobre 0 consumo desse residuo:
A 3

'\ https: / /revistapesquisa.fapesp.br/planeta-plastico /
A
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PLASTICOS E SUAS CLASSIFICAGOES

Existe uma variedade muito grande de plastico, e para
melhorar o entendimento vamos organizar a classificacdo
dos plasticos de acordo com a sua origem, ao tipo (polimero)

e ao tamanho.

PmMnm(]SE aquele j& produzido em tamanho

microscépico, como os pellets e

microesferas.
As microesferas sdo utilizados em produtos

UBIGEM | cosméticos, como esfoliantes, sendo
i diretamente liberadas no ambiente em

\‘ i forma de pequenos granulos.

o ~ . A . Vé . °
SECUNDARIOS S&o oriundos da quebra mecéanica de pldasticos maiores,

resultante da fragmentacdo do pléstico descartado no

ambiente aqudtico e terrestre.

o7
o

. SAIBA MAIS sobre Pellets:
’ ‘.l https / /www. youtube com/watch?v UiX1pJT4LEg

i) 08
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POLIETILENO POLIPROPILENO OUTROS
TEREFTTALATO
FRASCOS DE A CACOLAS E EMBALAGENS AR EMBALAGENS
GARRAFAS DE XAMPU, CONSTRUCAO 215 Ll iyt MULTICAMADAS,
AGUA E ETC PRODUTOS DE €A0:  EMBALAGENS  TAMPINHA DE TAMPAS MAMADEIERAS
. BRINQUEDOS, FLEXIVEIS GARRAFA, ETC. DESCARTAVEIS E cD. DVD ETC d
LIMPEZA. ETC.  cHUVEIRO ETC. ETC. . :

SAIBA MAIS sobrea identificacdo do pldstico de acordo com
sua numeracao: '

l\ https: / /www.youtube.com /watch ?v=756toOvgNFE
\ 09



05 DIFERENTES TIPS DE PLASTICOS
(POLIMEROS)

0S PLASTICOS MAIS COMUNS

Polietileno de baixa densidade (PEDB),
um plastico de baixo custo muito usado
para embalar alimentgs.

Polimetilmetacrilato (PMMA)
conhecido acrilico e

Poliestireno expandido  (EPS),
também conhecemos como isopor.




Plasticos maiores se fragmentam em
pedacos menores pela acéo do sol, das
ondas e marés, resultando em particulas
pequenas de pldsticos. Quando essas
particulas séio menores que 5 mm (0,5
cm), elas s@o chamadas de
micropldsticos.

Os microplasticos s&o de grande
preocupacdio ambiental e estdio sendo
identificados em amostras ambientais de
dgua e sedimento de rios, lagos, mares e
oceanos ao redor do mundo.

e Megapldsticos (> 1 m);
e Macropldstico (2,5 - 100 cm)
e Mesoplastico (0,5 - 2,5 cm)
e Micropléstico (1 um - 0,5 cm)
e Nanopldstico (< 1 pum)
SAIBA MAIS sobrea os microplasticos e suas classificacdes:
https: / /www.youtube.com /watch?v=MVI1jjODw10

A

' 4
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O estudo sobre a presenca de micropldsticos no
meio ambiente iniciou-se em 1972, quando
pesquisadores notaram quantidades expressivas
de particulas na superficie do mar do sargaco.

Segundo a pés-doutora em Oceonografia
Jacqueline Santos Silva Cavalcanti, a partir
dessa data, foram encontrados micropléasticos
em cerca de 270 espécies de organismos
marinhos.

Sendo assim, tais particulas plésticas s&o um
fator de preocupacdo por poluirem cada vez
mais os ambientes aqudticos.

12



MICROPLASTICO: UM INIMIGO
QUASE INVISIVEL

Com dimensdes tdio pequenas, algumas particulas tornam-se
invisiveis ao olho humano. Além de estarem na areiq, na dgua do
oceano e nos produtos que usamos no dia-a-dig, inclusive eles

\ também ja foram detectados dentro do préprio corpo humano.

N

W
J; }ﬁ -‘-I
W .

SAIBA MAIS sobrea a pesquisa: SAIBA MAIS sobrea a pesquisa:

https: / /agencia.fapesp.br/identifica https: //gl.globo.com /meio-
da- pe|a primeira-vez-a-presenca- ambiente /noticia/2022/03 /24 /cien
de-microplasticos-ambientais-no- ~tistas-encontram-microplasticos-na-

pulmao+-humano /36197 / __ corrente-sanguinea-humana.ghtm|




MICROPLASTICOS EM DIFERENTES
LUGARES

SAIBA MAIS sobrea a pesquisa:
https: / /revistagalileu.globo.com /Ciencia/Meio-
Amblente/notlC|a/2021/09/cr|ancas tem-10-vezes-mais-microplasticos-nas-

fezes-do-que-adultos.html

SAIBA MAIS sobrea a pesquisa:
@ https: / /www.nationalgeographicbrasil.com /animais /2021/07 /ingestao-de-
- plastico-ja-foi- regwtrada em-mais-de-15-mil-especies-animais
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MICROPLASTICOS EM DIFERENTES
4 LUGARES

SAIBA MAIS sobrea a pesquisa:
'https / /www.tveuropa.pt/noticias/pinguins-na-antartida-ja-sofrem-a-poluicao-
por-microplasticos /

SAIBA MAIS sobre esse problema
> https://www.pub|ico.pt/2022/05/14/infografia/scto—microp|asticos—perigos—703 =

- 15
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MICROPLASTICOS EM DIFERENTES
4.  LUGARES

SAIBA MAIS sobre os cosméticos:
https: / /www.farmalfenasjunior.com /post /os-danos-do-uso-de-

micropl%C3%Alsticos-em-cosm%C3%A%ticos

SAIBA MAIS sobre essa pesquisa:

https: //exame.com/ciencia/plastico-ja-esta-ate-na-placenta-humana/

-

- 16



MICROPLASTICOS EM DIFERENTES
4 LUGARES

o A =

\
/)k

\'\

SAIBA MAIS sobre essa pesquisa: https: / /revistagalileu.globo.com /Ciencia/Meio-
Ambiente /noticia /2020 /11 /microplasticos-sao-encontrados-em-neve-proximo-
ao-topo-do-everest.html

SAIBA MAIS sobre essa aventura: https://oeco.org.br/salada- verde/expedlccto—
encontra-plasticos-no- ponto mais-profundo-do-pacifico /

17




* Y%
Os micropldsticos também estdo sendo observados em
ecossistemas de dgua doce da América do Norte, Europa e Asia.

Considerando que os rios contribuem com o transporte de
aproximadamente 80 % dos residuos sélidos presentes no oceano, é
extremamente relevante a investigacdo de microplésticos
diretamente nesses ambientes.

Além disso, do ponto de vista da saide humana, pode-se considerar
a contaminacdo de dgua doce por micropldsticos até mais
preocupante, dado a dependéncia do consumo de dgua potavel
pela populacéo.

4+
SAIBA MAIS : **

l\‘ https: / /www.youtube.com /watch?v=11BOzDAoySg
\
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Em virtude de seu pequeno
tamanho, esses  pldsticos
atingem a base da cadeia
alimentar. Podem afetar toda
a fauna aqudtica através de
interacdes como a predacdo.

a

@<

A

-

* »
Os  micropldsticos  causam
efeitos téxicos nas células dos
seres Vivos que ingerem essas
particulas, especialmente em

pessoas que comem pescados ,
como peixes e camardo.

Microplastico @

SAIBA MAIS : ‘ 4
p https: / /www.youtube.com /watch?v=jVLplOicshA 4
€
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MICROPLASTICOS NOS AMBIENTES, _
MARINHOS +

4 | Todos os anos é despejado uma
\ quantidade enorme de residuos
' . nos oceanos.

Segundo a Associacéo

S8= Internacional de residuos sélidos

- o = 20 milhdes de toneladas séo
o M Sl despejadas anualmente.

S MOR,
“&\.\ N ':;uQE- AN

‘ -~ g, B e : nte"ro .“‘.;
Fonte: RaC{Ue\me Mo ﬂ - rs

Desse total , 80% sdo provenientes,

da acdo humanag, realizada em - g
terra firme, e metade dele (12,5
milhdes) séo produtos plasticos. o
Font 3
e Raquehne Monte,ro *



0 SETIMO CONTINENTE:
"SOPA DE PLASTICO" NO OCEANO

No mundo , existem 5 ilhas de plastico flutuantes que afetam todo o
ecossistema marinho.
Umas das maiores é a ilha de lixo do Pacifico Norte (conhecida
como sopa de pldstico, sétimo continente ou Mancha gigante de
\plastico) que tem uma extenséo de quase 3x (trés vezes) o tamanho

)do estado do® Para

i
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ESTAMOS COMENDO PLASTICO!

A ingestdo de residuos plasticos
provoca, por exemplo, a
perfuracdo ou obstrucdo do
estdbmago dos animais  por
confundirem  plastico com
alimento. Isso pode causar até a

morte do animal.

X\L

A4
/

—
——

‘Os animais aqudticos sdo afetados pelos residuos, a pesca sofre
danos diretos, ocasionando perdas econémicas.

Os humanos também sdo afetados
diretamente, pois ingerem
micropldsticos e outras
substéincias nocivas através do
consumo de animais marinhos,
podendo desenvolver doencas e
intoxicagoes.

22



MICROPLASTICOS NO BRASIL *+

Diversos trabalhos foram publicados sobre o assunto na América
Latina, cerca de um terco foram realizados no Brasil.

A partir de 1990, quando o Brasil iniciou
estudos dessa temdtica, a maioria dos
trabalhos foi realizado nas regides sudeste e
nordeste, embora ja existam trabalhos em
todas as regides brasileiras, atualmente.

+;
Em relagdo & fauna, a maioria dos estudos
(cerca de 80%) pesquisou a presenga, ingestdo

acidental e os efeitos de microplasticos em
peixes, tanto marinhos, quanto os de dgua

doce.
+
+
2

3



MICROPLASTICOS NA AMAZONIR

Estudos sobre micropldsticos séo recentes para a regido Norte do
Brasil, principalmente para a Amazénia. Contudo, em 2010 a
pesquisadora Michelle Guterrez Pazin realizou na Amazénia, um
dos trabalhos mais antigos para todo o pais. Esse trabalho
registrou a ingestdo de plastico pelo peixe-boi. 2

Em relacdo & fauna, micropldasticos foram encontrados em
peixes marinhos, de dgua doce e em arraias. Um trabalho
também encontrou essas particulas em anémonas do mar,
animais comuns em praias na costa do Pard.

Recentemente, pesquisadores da Universidade Federal do
Pard e do Instituto de Pesquisas Cientificas e Tecnolégicas
do Estado do  Amapd, tem realizado pesquisas e
demonstrado a presenca de micropldsticos em diversos
ambientes amazdnicos: desde reservatdérios, em
grandes rios, passando pelo sedimento, praias e
até em alto mar.

24



Diferentes micropldsticos encontrados na Praia da

Corvina, Pardé.
Fonte: Martinelli Filho & Monteiro (2019)

25




PLASTICOS NA AMAZONIA

Em pesquisas realizadas em vdrios lugares da Amazénia foram feitos
registros fotograficos desse tipo de poluicéo que chega aqui em nossa
regido vindos de vérios lugares do planeta.

Caranguejo preso em rede de pesca descartada
incorretamente.

Marajé-Para
Foto: Adrielle Lopes e Martinelli Filho

Linha de deixa (muito pldastico no
meio da vegetacéo).

Joanes, Marajé-Para

Foto: Martinelli Filho em 02/2022

26



PLASTICOS NA AMAZONIA

RESIDUOS ENCONTRADOS EM SALINOPOLIS, PARA

Use economical e
deep, efficient n:l:.~an-.u1<E ar J
finest safeguard g7

Manufactured in Sipgapt!;eim
Good Harvest Trading

51 Ubi Avenue 1 2
303-1;, paya Ubi industrial P
Singapore 408933

1 gt
Lo

e N

4 & N .‘r-

Desengraxante de Singapura. Detergente da Espanha
Foto: Martinelli Filho Foto: Martinelli Filho
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PLASTICOS NA AMAZONIA

A raiz do acaizeiro retém pedacos
de plastico (uma pequena rede
em amarelo).

Praia de Beja , Abaetetuba - Para
Foto: Martinelli Filho em 03 /2022

28

Uma corda de nylon com mais de dois
metros, liberando pequenas fibras ao se
decompor. (Do megapldstico ao
microplastico)

Praia de Beja , Abaetetuba - Para

Foto: Martinelli Filho em 03 /2022



COLEGAO AMAZONICA SOBRE LINO
MARINHO

A Amazénia Lixo Marinho (ALMA) é a
primeira colecdo da Rede de
Colecdes Didaticas e Cientificas de
Lixo Marinho (erecolixo ) na regido
amazonica.

Essa colecdo é composta por
residuos sélidos coletados em praias
e rios. Vai de coisas que,
infelizmente, séo faceis de encontrar
no dia a dia, como tampinhas, copos
e garrafas pet & residuos mais
incomuns, como embalagens de
produtos internacionais.
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A colecéo fisica logo mais poderd
ser visitada pelo puiblico.

SN i T - - - o -t i - e - - - 5 - - i - -

O R Y e o S A N R A o S R (A Mais info rm agées em:

Foto: Martinelli Filho erecolixo_amazonia.

Texto: erecolixo_amazonia
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEIS- 0D3

Em 2012, a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre desenvolvimento
sustentdvel elaborou 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ODS) no Rio de Janeiro.

‘Os 17 ODS sdo integrados e reconhecem que a acéo em uma drea
- afetard os resultados em outras dreas e que o desenvolvimento
deve equilibrar a sustentabilidade social, econémica e ambiental.

I_IFE Nesse sentido, o ODS 14 Vida na

Agua (em inglés, "Life below
BEI.UW WATER Water") vem trazer metas voltadas
a proteger a vida marinhg,
carregando consigo a grande
importancia de mostrar para todos
os setores da sociedade as
diversas importancias desse
ambiente, bem como as
problemdticas que precisam ser
discutidas.

SAIBA MAIS sobre a ods 14:
’> https: / /www.youtube.com /watch?v=Zh_UVjH3Smk
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Até 2030, a Década da Ciéncia
Ocednica objetiva sensibilizar a
populacéo sobre esse cendrio
bem complexo e desafiador, no
intuito de nos unirmos para uma
vida mais sustentével.

Todos os setores da sociedade
(setores publicos , privados e
sociedade civil organizada)
devem estar engajados em
acdes que favorecam a saide e

a susten’t%bihdade dos mares.

Neste contexto, a Amazonia e nds,
amazonidas, temos muito a
contribuir com o conhecimento
gerado pelas universidades e
pelas nossas cidades urbanas e
ribeirinhas, e comunidades
tradicionais e indigenas.

Para vocé ter ideia da nossa
importancia, o Rio Amazonas
descarrega no Oceano Atlantico
20% de toda a dgua doce que
chega nos oceano global.

5 & RECIGLAY,
S
S -8
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QUAL A SAIDA PARA DIMINUIR 0
PLASTIGO EM NOSSO PLANETA?

De acordo com a publicacdo Atlas do
Plastico, além do conhecimento sobre a
temdtica, é necessdrio vontade politica e
acdo urgente dos governos para enfrentar
esta crise crescente.

Esse livro conclui que é necessério uma
mudanca para abordagens circulares,
incluindo prdticas de consumo e producéo
sustentdveis, o desenvolvimento e adocdo
rapida de alternativas pelas empresas, e
uma maior conscientizacdo do consumidor
para encorajar escolhas mais responsdveis.

—
b =
T k.

£
Vocé pode baixar ou solicitar a verséo
impressa  gratuitamente no site da
Fundacdo Heinrich Ball.

Ace e em:

ATLAS DO

PLASTICO

2020

HEINRICH BOLL STIFTUNG
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QUAL A SAIDA PARA DIMINUIR 0
MIGROPLASTICO EM NOSSO PLANETA?

N&o aceite sacola pldstica;

Use sacolas de pano que podem ser retorndveis;

i

Diga néio aos descartdveis;

Viva sem canudinho, ele n&o te faz falta.

33



QUAL A SAIDA PARA DIMINUIR 0
MIGROPLASTICO EM NOSSO PLANETA?

REDUZA
REUSE
RECICLE

e Coleta Seletiva e a Reciclagem

o Evitar os plésticos de uso Unico (descartaveis)




QUAL A SAIDA PARA DIMINUIR 0
MIGROPLASTICO EM NOSSO PLANETA?

o Simplificar sua fabricacéo para tornd-los menos prejudiciais;

e Incentivar a producdo de blgp|ast|cos (plasticos de terceira e
quarta geracdes) |

ODEGRADABLE Y
( 2 y ¥ 35



QUAL A SAIDA PARA DIMINUIR 0
MIGROPLASTICO EM NOSSO0 PLANETA?

APROVAR LEIS o

o Para reduzir o uso de embalagem descartavel;
e Para banir o uso de determinados tipos pldastico de uso Gnico;

e Para incentivar a Coleta Seletiva e a Reciclagem;

RS
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INVESTIR NA EDUCACAOD
AMBIENTAL EM TODOS 0S SETORES
DA SOCIEDADE, PARA JUNTOS
CONSTRUIRMOS UMA SOCIEDADE
MAIS SUSTENTAVEL

37
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~ EVOCE?
Nl\ﬂ PODE FICAR PARADO!

TSR

l"l'
R
\Z/

Convidamos todos a praticar em
casa, pequenas atitudes que~
também podem colaborar, o
descarte correto dos residuos |
separar os reciclaveis, é algo

simples que todos podem
contribuir.

Essas acdes devem comecar desde
a infdncia, com atividades

educacionais. No Instituto Sol
Nascente /Projeto  Recicléia
alunos de todas as idades sdo
convidadas a refletir sobre o tema
através de cartilhas, teatro, danca,
musica, oficinas e palestras!
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