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“E seus frutos servikéo de sustento
e 35 suas folhas de remédios”.(Ez.47,12)
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-~ APRESENTACAO

A despeito do grave problema de escassez de recursos que enfrentavamos na ocasiéo, fizemos, em
95, uma opgéo politica decisiva: tinhamos que investir no setor de pesquisa cientifica para podermos
efetivar uma das premissas do desenvolvimento sustentavel, aquela que prevé a utilizagao dos recursos da
biodiversidade de forma racional e equilibrada. Como fazé-lo sem investir no desenvolvimento de saber a
respeito de nossas riquezas naturais?

Além da tecnologia necessaria ao trabalho de pesqwsa o Governo centrou esforgos na formacao de
recursos humanos especializados. Técnicos ja integrados ao quadro de servigos do Estado foram devidamente
qualificados e outros, contratados.

O IEPA ¢ fruto dessa decisdo politica. E que belo fruto! O instituto vem desenvolvendo de forma
brilhante uma pesquisa ainda rara no Brasil e no mundo, fundamentada no conhecimento ja elaborado pelas
populagdes tradicionais. i :

De forma toda especial este trabalho é realizado com 0s produtos fitoterdpicos, através do projeto
Farmacia da Terra. Os chas, as compressas € 0s emplastros feitos com plantas medicinais séo
tradicionalmente usados pelo povo brasileiro no tratamento da saude. E na Amazoénia, com a mais rica
' biodiversidade do mundo, ndo poderia ser diferente. Faltava, contudo, a deciséo do poder publico investir em
.pesquisa cientifica que viesse agregar nos conhecimentos & este saber popular.

No Amapa, este passo ja foi dado. E o sucesso dai resultante pode ser medido de diversas formas.
A mais gratificante, porém, é verificar o grande nimero de pessoas que procura no IEPA diariamente, em
busca dos produtos para tratamento fitoterapico e o resultado extraordinario que estes medicamentos vém
trazendo as pessoas.Eu e minha esposa Janete estamos entre '0s beneficiados.

Agora, ao ver pronto este livro, tenho mais um motivo de satisfacdo com o trabalho do IEPA Afinal,
produzir a pesquisa néo é tudo. Mais importante & socializar os resultados dela obtidos. Creio que o Farmacia
da Terra-Plantas Medicinais e Alimenticias cumpre este papel, na medida em que transfere conhecimentos
comprovados cientificamente a um grande publico, que certamente buscard com muito interesse as
informacdes aqui transmitidas. E muitos ficaréo encantados ao perceber que na verdade estéo familiarizados
com o assunto apresentado, ja que o livro foi gerado a partir da grande sabedoria popular brasileira.

Parabenizo a todos do IEPA pelo belo trabalho desenvolwdo aSS|m como a todos que ajudaram
a construir o saber expresso nestas paginas.
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"Para as colicas do nenén o melhor remédio é o cha do hortelanzinho". Este € um dos
conselhos que tem sido repassado por Nn0ssos avés, pais e/ou tios e que faz com que nao seja
preciso ter que recorrer sempre as farmacias e/ou médicos para tratar algumas doengas mais
simples como: resfriados, dores de cabeca e, até mesmo, pequenos processos inflamatérios.

Partindo deste principio, a equipe do Centro de Plantas Medicinais e Produtos Naturais do
IEPA elaborou o projeto "Farmécia da Terra", que busca manter vivos os conselhos dos nossos
antepassados, e ainda trazer uma alternativa barata e eficiente as populagdes carentes do Estado

do Amapa.
A tradicdo de aconselhar qual a melhor planta para a cura das doengas é tao antiga, que

estimulou o homem a reproduzir nos laboratorios produtos sintéticos que pudessem curar doencas
do mesmo modo que as plantas curam e que, no entanto, so facilitaram o aparecimento de novas

doencas.

O Projeto "Farmacia da Terra" vem contrapor essas praticas, valorizar o potencial das
plantas medicinais existentes na regiéo e convocar toda a populagdo a resgatar esses conhecimentos
milenares que podem estar presentes em seus préprios quintais, plantados em hortas ou vasos.
como objetos de decoragao, e contribuir para melhoria da Saude Publica no Estado.

Terezinha de Jesus Soares dos Sahtos
Diretora do CPMPN - IEPA

FARMACIA DA TERRA
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“& INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais pelas populagdes tradicionais, como remédios caseiros e

alimentos é uma pratica que vem se mantendo em evidéncia pelos valiosos ensinamentos

propagados por todas as nossas geragdes passadas (avos, bisavés, tios, pais...), garantindo assim,
a base milenar do uso de plantas medicinais no tratamento das doencas.

Manter a satde em bom estado é preocupagdo tanto coletiva como individual. Portanto,
a situacdo econdmica e a sanitaria, hoje nao ofereCIdas a todos, fazem com que busquemos
alternativas para alimentacao e remédios.

x

, No estado do Amapa, o programa de governo pautado na sustentabilidade, fortalece e
incentiva a busca dessas alternativas.

O IEPA, em seu programa de trabalho com plantas medicinais, vem executando em parceria

com 6rgéos governamentais e ndo governamentais o Projeto “Farmacia da Terra”. O objetivo

principal é oferecer e orientar a fitoterapia como alternativa de tratamento em saude publica, mais
especificamente, estimular e buscar junto as comunidades tradicionais, interesse e troca de
conhecimentos no uso dessas plantas e fomentar a pratica da medicina popular com utilizagcao de
" plantas medicinais e alimenticias.

Este trabalho é fruto da equipe multidisciplinar do IEPA, que agradece as comunidades
tradicionais dos municipios do Estado, raizeiros, parteiras, pajés...,que nos ensinam 0s remédios
feitos das plantas, e dessa forma, procuramos caminhar juntos para cuidar melhor da saude de todos.

IEPA FARMACIA DA TERRA
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*AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

COMO PLANTAR A FARMACIA DA TERRA

v E possivel plantar a maioria das ervas medicinais em qualquer época do ano.
v As plantas medicinais podem ser plantadas em canteiros, vasilhas ou
em locais definitivos.
Exemplo: arbustos: sacaca, sabugueiro, boldo, etc.
arvores: pata de vaca, canela, etc..

v A distancia de uma planta para a outra depende do que vocé vai plantar.
Exemplo: Sacacas ficam melhor se plantadas a dois metros e meio (2,5 m) uma das outras.
Ja as mudas de pata de vaca preferem uma distancia ‘de seis metros entre elas.

ONDE PLANTAR

v No quintal de sua casa, no jardim, jardineiras, vasos grandes, caixotes de madeira, bacias,
latas, caixas d'agua vazias, fundos de canoa, etc.

v Pode-se plantar em qualquer vasilha que tenha pelo menos 1 palmo ou 20 cm de
profundidade. Deve estar localizada préximo de &gua para irrigagéo, receber luz o dia todo.
Nunca instalar em solos muito umidos, de preferéncia em locais de boa drenagem.

AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

IEPA FARMACIA DA TERRA
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% AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO ;

VASILHAS

v Avasilha deve ter furos na parte de baixo, coloque cacos de telha ou pedregulhos, o que
permitira a drenagem do excesso de agua. i
y I v’ Quando plantar em vasilhas, procure obter terra limpa, sem cacos, pedras, plasticos etc. ' 1

COMO PREPARAR OS CANTEIROS

-

- v"  Escolha o local e limpe-o bem, cortando o mato, caplnando retirando os entulhos,
pedras, restos de madeira, plasticos, etc. {
v Cave toda a 4rea onde serdo localizados os cantelros com enxadao ou enxada,
desfazendo os torrdes e deixando profundidade de mais ou menos um palmo.

OBSEKVACAO
VOCE PODE CERCAR O (‘ANTE]KO COM TABUAS, POIS AJUDA NA MANUTENCAO.




?AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

IEPA

SOLO E ADUBACAO

v" O solo deve ser areno-argiloso ou arenoso.

v’ Deve-se adubar na base de duas medidas de terra (solo), uma medida de esterco
curtido e uma de substrato (caroco de agai, serragem, palha de arroz-podre, etc.). Misturar
bem e preparar o canteiro.

OBSERVACAO
ESTA MISTURA SERVE PARA VASOS, VASILHAS E COVAS ONDE SE PRETENDE PLANTAR AS MUDAS.

Terra Terra ‘ Eé%erco ‘ Substrato

4 MeDIDA 4 MEDIDA 4 MEDIDA 4 MEDIDA

v A adubacéao deve ser feita
sempre com adubos orgénicos.
E)&emplo: Esterco de bovinos, suinos,
caprinos, aves, e também carogo de
acai envelhecido, folhas podres, etc.

O VA U vE var' ¥ OUe
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IRRIGACAO (AGUA PARA AS PLANTAS)

v/ Cada espécie de planta, naturalmente,
apresenta uma necessidade especifica de
agua. E indispensavel conhecer essa
caracteristica para garantir um
desenvolvimento saudavel. Em todo caso,
como regra geral, procure regar apenas o
suficiente para o solo permanecer
Umido, mas nunca encharcado.

COMO PREPARAR AS MUDAS

POR SEMENTE:
E quando usamos as sementes das
plantas. Esse é o método mais conhecido.

Exemplo: para plantar a pata de
vaca devemos coletar as sementes do
chao ou da arvore-mée. Depois
colocamos as sementes nos recipientes
com terra. Espere-se atingir a altura de 40 cm
e passa-se para o local definitivo.

e ’ "
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%AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

SEMENTEIRA - coMo FAZER

v"  Podemos usar caixa de madeira, lata de boca larga ou mesmo vasilhas plasticas,
desde que tenham pelo menos 20 cm de altura.
v" A sementeira deve ter furos ou frestas no fundo para ndo acumular agua;
v"  Sobre esses furos devemos colocar pedras ou cacos (telhas ou vidros) para
melhorar a drenagem;
v'  Se for possivel, € bom peneirar a terra que vai ser colocada na sementeira.
Se nao houver peneira, devemos catar as pedras e desfazer os torrées com a méo;
Misturar em partes iguais: terra, areia e esterco;
Espalhar as sementes sobre a terra preparada na sementeira;
- Cobrir essas sementes com um pouco da terra preparada;
Molhar a sementeira, se possivel com irrigador;
Cobrir a sementeira e colocar em local com pouca luz;
Molhar uma vez ao dia ou quando houver necessidade.

NN

TRANSPLANTE

. ¥' As sementes vao germinar (grelar);
v"  Esperar que as novas plantinhas crescam e quando estlverem com umas 5 folhinhas
estara na hora de fazer o transplante;
v Devemos escolher as mais saudaveis, com melhor aparenma e desprezar as mais
frigeis ou com aspecto de doentes;
v’ Plantar cada uma delas no local definitivo: canteiros, vasos etc.

AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO :

15PA FARMACIA DA mmsi'? |
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* AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

POR ESTAQUIAS

E quando plantamos uma parte da planta mae para fazer novas mudas. A vantagem
da estaquia é que reproduzimos a mesma planta mae. E como se pudéssemos retirar um
pedaco do nosso corpo e plantassemos para nascer outra pessoa igualzinha a nos.

Exemplo: para plantar o boldo
ou o0 sabugueiro basta retirar
um galho maduro, de preferéncia
sem flores, e enterrar nos sacos
ou vasilhas com a terra.

POR TOUCEIRAS:

X E quando preparamos mudas com as plantinhas que crescem junto da planta-mae.
Exemplo: para plantar o capim marinho basta arrancar a touceira com as raizes, separar
‘os filhos e plantar cada um deles nos sacos ou vasilhas com terra.

2 , '
FARMACIA DA TERRA IEPA
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*AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

POR BULBOS OU BATATINHAS:

E quando usamos as batatas coletadas nas
raizes das plantas para produzir novas mudas.
Exemplo: para plantar o marupazinho é sé
remover a terra da raiz da planta-mae com
cuidado e retirar as batatinhas. Cada uma-
delas deve ser colocada nos sacos ou
vasilhas com terra.

FERRAMENTAS NECESSARISAS:

ancinho;

carrinho de mao;
colher de transplante;
enxada;

mangueiro plastico;
pa;

regador;

tesoura.

AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO
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9§ AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

COMO FAZER A MANUTENCAO

v O principal trabalho de manutencéo é a escarificacéo (revirar a terra) periédica do solo,
ue auxilia na aeragéo (oxigenagéo) das raizes das plantas e elimina as ervas daninhas.

v Outraetapa éa eliminacdo com a substituicdo das plantas estragadas por outras sadias,

pem como fazer podas necessarias eliminando com uma tesoura apropriada os brotos indesejaveis

ramos que se apresentem secos e/ou doentes, e fazer uma adubacéo organica a cada 4 meses

em forma de cobertura ao redor da planta.

COMO CONTROLAR PRAGAS E DOENCAS

v Ter cuidado no controle de doengas e pragas é fundamental, pois um descuido

: pode ser fatal e acabar com todo o trabalho.

1 v As mais comuns sdo: gafanhotos, lesmas, lagartas, pulgoes e cochonilhas.

v  Se vocé fizer inspe¢des periddicas nas plantas, podera detectar a presenca de

: pragas antes que elas se alastrem.

v  Caso haja a presenca de pragas, basta retira-las manualmente com um cotonete
umedecido em agua morna ou alcool.

LLE R Lo

PRAGAS: Sao parasitas que, em alguns casos, pode-se enxergar a olho nu.
Exemplo: cochonilhas, acaros, pulgoes, lagartas, efc.

DOENCAS: Nao conseguimos ver quem causa a doenca, somente o prejuizo da planta.
exemplo: ferrugem, podridao, etc.

.
3
o]
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*AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

PRODUTOS PARA O CONTROLE DE PRAGAS E DOEN(}AS

v E preferivel usar produtos de origem biologica e que n&o agridam a planta e o
meio ambiente. Produtos quimicos sao toxicos e podem trazer danos a saude se ndo
forem bem aplicados.

CALDA DE FUMO

Corte 100 gramas de fumo de corda.

Ferva em 1 litro d'agua.

Deixe esfriar e passe num coador.

Acrescente igual quantidade de adgua e use imediatamente.
Pulverizando semanalmente dificilmente vocé vera surgir pragas.

CACOLCLKL

CALDA DE FUMO COM SABAO

v" Pique 100 gramas de sabdo em barra.

v’ Ferva em 1 litro de dgua até derreter.

v~ Misture a mesma quantidade de calda de fumo e passe num coador.

v" Pulverizado semanalmente sobre as plantas afetadas, mostra-se excelente para
combater cochonilhas.

AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

i
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*AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

COLHEITA DAS PLANTAS MEDICINAIS

FOLHAS: Deve-se colher folnas maduras, limpas, livres
de doencas e pragas. Lavar em agua corrente e secar N2
em lugar ventilado e & sombra. Depois de secas, armazenar #hg,
em frascos limpos de vidros e/ou sacos plasticos bem
fechados. Exemplo: boldo, sacaca etc.

FLORES: Deve-se colher flores totalmente
formadas, livres de doencas e pragas. Secar em
lugar ventilado e a sombra, sempre penduradas.
Depois de secas armazenar em lugar limpo,
como: vidros e/ou sacos plasticos bem fechados.
Exemplo: flores do sabugueiro.

FRUTOS: Coletar frutos maduros, bem formados

e sadios.Pode-se fazer sumos, sucos, chas e,
também, usé-los de forma natural para alimentagéo.
Exemplo: abacate, maméo, carambola.

dependendo do caso. Lavar em agua corrente e
colocar para secar a sombra e armazenar em local
limpo. Exemplo: raiz da urtiga, etc.

%tmm'xm DA mﬁm | | | IEPA
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~ RAIZES: Pode-se usar parte ou toda a raiz, : |
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*AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

CASCAS: Retirar a casca do tronco ou dos galhos das arvores e limpar bem, retirando
a parte mais externa. Sempre ter o cuidado para nao tirar 2/3 do didmetro do tronco,
ou seja, mais da metade. Cortar o galho com cuidado para ndo prejudicar a planta.
As cascas devem ser bem lavadas com agua corrente e colocadas para secar.
Depois de secas, armazena-las em local limpo.
Exemplo: Anauera ou anuerd, sucutba, jacaretba, etc.

LEITES: Dar um cofte no tronco da arvore e colocar uma
caneca no final do corte e recolher o leite, misturar com
‘alcool e armazenar num vidro bem fechado e limpo.
'Exemplo: leite do amap4, leite da sucutba, leite do
mururé-pajé.

SEMENTES: As coletas podem ser feitas nas
plantas ou embaixo das arvores. O uso pode

ser para extragédo de 6leos, preparos de chas, etc.
Exemplo: andiroba, pracaxi, cumaru, sucupira, etc.

AS PLANTAS MEDICINAIS E SEU CULTIVO

OLEOS: Alguns se coletam da prépria arvore, como o 6leo
da copaiba, através de dois cortes ou furos no caule, um
para servir de suspiro e outro para coletar o 6leo. Outros
derivam das sementes (castanha-do-brasil, andiroba) ou
folhas, como os 6leos essenciais (capim marinho, canela, etc.)

B T w1
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9§ COMO CONSERVAR A PLANTA APOS A COLHEITA

SECAGEM
REGRAS PARA UMA BOA SECAGEM:

Lavar a planta com agua limpa e de modo
rapido, depois sacudir bem para retirar
0 excesso de agua;

Devemos secar as plantas antes de guarda-las;

As plantas devem secar em local ventilado, a
sombra e sem umidade (molhado);

O local da secagem deve ser protegido de
poeira, sol, animais, fumaca, etc.

O tempo de secagem é o necessario para que
a planta fique desidratada e/ou seca e conserve
sua cor natural;

Nao misturar plantas diferentes e nem misturar

partes das plantas, como por exemplo: folhas
com raiz, flores com frutos e cascas, etc.

FARMACIA DA TERRA

GUARDA DA PLANTA
(ARMAZENAGEM)

Deve-se ter local seguro e limpo para guardar
as plantas depois de secas, longe de poeira,

insetos e criangas.

Pode-se armazenar em sacos plasticos e/ou

" vidros, de preferéncia na cor escura com tam-

pas. Devem estar limpos e sem cheiro.

Devem-se identificar o nome da planta, parte
utilizada, data da coleta, armazenamento e quem
a coletou.

O tempo de armazenamento das plantas nao
deve passar de 1 ano, depois deste periodo deve-
se jogar fora as plantas guardadas;

Guardar os recipientes com as plantas separa-
dos uns dos outros. Ndo devem ficar bagun-
cados, pois podem ocorrer misturas do cheiro
entre as plantas.

IEPA
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*FORMAS DE REMEDIOS FEITOS DE PLANTAS MEDICINAIS

PARA USO INTERNO

CHAS: Feitos com
agua e planta, sdo
faceis de preparar.
Existem alguns tipos
de chas. Antes de

prepara-los, as partes das plantas

devem ser lavadas e cortadas para
iniciar seu preparo.

TIPOS DE CHAS

. INFUSAO: Parte usada da planta: folha,
flor e fruto. E o tipo de cha em que é
despejada agua fervente sobre a parte
da planta a ser usada. Abafar por 10 a
20 minutos, coar e beber. Esse tipo de
cha geralmente é feito para plantas
~.que tém cheiro ativo (aromaticas).

-TISANA: Parte usada da planta: folha

e fruto. E o tipo de cha em que se

coloca agua para ferver, quando estiver
fervendo acrescentar a parte da planta.
Abafar e deixar ferver por mais 3 minutos.
Apagar o fogo, permanecer abafado até

esfriar. Coar e beber. Esse tipo de cha é
feito para plantas sem cheiro.

- MACERACAO: Parte usada da planta:

folha, fruto, flor, semente, casca e raiz.
E o tipo de cha em que se coloca a

parte da planta desejada de molho na . ‘

agua fria. Folha, fruto, flor ou semente,
por 10 a 12 horas. Cascas e raizes, por
24 horas. Apds esse tempo coar e beber.

»

FORMAS DE REMEDIOS FEITOS DE PLANTAS MEDICINAIS
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*FORMAS DE REMEDIOS FEITOS DE PLANTAS MEDICINAIS

%

- DECOCCAO: Parte usada da planta:
cascas, raizes e talos. E o tipo de cha

~em que se coloca a parte da planta em
agua fria, depois leva-se ao fogo brando.
Deixar ferver por 10 a 15 minutos tampado.
Apagar o fogo e deixar abafado até esfriar.
Coar e beber.

. LAMBEDOR
(xarope caseiro): Levar ao fogo 2
xicaras de agucar para 1 xicara de
agua. Deixar ferver até derreter mexendo
para ndo embolar, depois acrescentar 1
xicara da tintura da planta. Deixar esfriar.
‘Guardar em recipiente com tampa e usar.

Obs. No lugar da calda de
aciicar pode-se usar o mel de abelha.

0 2
FARMACIA DA TERRA

- SUCO OU SUMO: E feito de plantas

- GARGAREJO OU BOCHECHO:
'If’repara-se um ché por infusdo ou
decoccéo. Abafar por 20 minutos. Coar e -
gargarejar ou bochechar frio ou morno.

. TINTURAS: S3o preparadas com

frescas, socando, espremendo ou
triturando com um pouco de agua.
Coa-se e toma-se a dose recomendada.

plantas mais agua e élcool. Deixar de
molho por 7 dias, balangando 2 vezes
ao dia. Depois coar e beber em gotas
ou passar no local afetado.
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'*. FORMAS DE REMEDIOS FEITOS DE PLANTAS MEDICINAIS

PARA USO EXTERNO

- CATAPLASMA: Preparar o cha por infusao
ou decoccdo. Ainda quente colocar farinha
até ficar papa. Colocar sobre pano limpo,
observar se ndo esta muito quente e
aplicar no local afetado.

UNGIENTO: Retirar o sumo da planta
fresca, misturar a gordura vegetal (coco,
cacau, etc.) ou animal (manteiga, banha
de galinha ou tartaruga, etc.). Aquecer
no fogo brando até derreter, pode-se
acrescentar um pouco de mel de abelha
ou calda de acucar para formar ungtento
mais espesso.

OLEO: Preparado com a tintura da
planta e um dleo (soja,girassol,

i F o _ algodao,copaiba, etc.) ou azeite
' - /; ' (andiroba, pracaxi, etc.)

@ 7 & RSP

|

BANHOS:

quentes ou
frios. Pode ~
ser no corpo inteiro,apenas no tronco ou sé de
cabeca. Prepara-se o cozimento das plantas
(de 5 a 10 minutos), coa-se e mistura-se com
a agua a ser usada no banho.

ASSEIOS: Preparar
‘ o cha da planta,
y esperar esfriar, coar

-

e fazer o asseio.

INALACAO: Por a planta numa vasilha
tampada com agua. Levar ao fogo brando
e quando levantar a fervura tampar por 3
minutos. Apagar o fogo, destampar a
vasilha, cobrir com uma toalha de pano ; -
e colocar o rosto acima, na altura de 2
palmos. Cheirar o vapor de 5 a 10 minutos.

-

FORMAS DE REMEDIOS FEITOS DE PLANTAS MEDICINAIS




*RECOMENDA(_}OES DE USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Lavar muito bem a parte da planta a ser usada, em agua limpa e corrente, depois observar se esta
limpa, sem bichos ou estragada.

A planta verde pesa mais que a seca, portanto tera diferenca na quantidade de uso. De preferéncia

fazer os chas, de qualquer parte da planta, em vasilha de esmalte, barro, vidro ou porcelana. -
LY

Os chas ou sumos devem ser feitos e consumidos no mesmo dia, néo guardar de um dia para o
outro, perde o valor de ytratamento.

Os remédios de plantas ndo devem ser consumidos feito 4gua, tomar na dose e horario certos, por
tempo determinado, nunca exagere na dose, podem fazer mal & saude.

N3o utilize plantas sem conhecé-las, & perigoso para a saude.

N&o usar cataplasma, ungiiento, sumos ou folhas de plantas em ferimentos com pus. Lave-os com
agua e sab&o antes de aplicar qualquer remédio. [

N3o substituir remédios quimicos por remédios de plantas sem recomendagao médica.

Nunca misture plantas sem a orientagdo de um profissional de saude que tenha conhemmento de
plantas.

O tempo de tratamento com plantas medicinais varia de acordo com a doencga e com O organismo
da pessoa.

Em caso de ndo conseguir o efeito desejavel com os remédios de plantas ou sentir algum efeito
indesejavel com estes, procure o servico de salide publica da sua regiao.

IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

DOENCAS RESPIRATORIAS

GRIPES E RESFRIADOS
O QUE E A DOENCA

v E um estado de mal estar geral, que atinge principalmente a parte respiratoria.

QUAL A CAUSA

v E causado por um micrébio chamado virus.
QUAIS OS SINTOMAS

v’ Dor no corpo.

v Indisposi¢éo.

v Nariz entupido ou escorrendo.
¥  As vezes febre, dor de cabega
e na garganta.

v Tosse.

SE NAO TRATAR...
v A peséoa pode ter infecgdes mais perigosas para salde como:

sinusite, amigdalite, bronquite, asma e outras.
v Pode ser necessario internar para tratar outras doencas e/ou infecgdes devido a gripe.

B N b wg¥ L & W HF 6
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE GRIPES E RESFRIADOS

) //'/ ’\
W

- /I CARUCAA

~ NoME CIENTIFICO: Cordia multispicata Cham. ApuLro: 8 folhas para 3 copos d'agua.
OUTROS NOMES POPULARES® : Tomar 1 xicara (chd) 3 vezes ao dia
-_Famiuia: Boraginaceae. por 15 dias.
o \ Sumo: 4 folhas para meio copo d’agua.
COMO USAR Passar no local afetado 2 vezes ao dia

até o desaparecimento dos sintomas.
INTERNO: cha. j

EXTERNO: sumo.
TiPO DE CHA: infus3o.
PARTE DA PLANTA USADA: folha.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: tosse, bronquite.
Sumo: passar em baques.

DOSAGEM CORRETA

TRATAMENTO DE GRIPES E RESFRIADOS

CRIANGA: 4 folhas para 2 copos d'agua.
Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao dia
por 10 dias.
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE GRIPES E RESFRIADOS

N

JAPANA 0=
Nowme CIENTIFICO: Eupatorium triplinerve Vahl. DOSAGEM CORRETA
OUTROS NOMES POPULARES: japana roxa,
- ijapana, ajapana, erva santa. CRIANGA: 4 folhas para 1 copo d'agua.
~ FamiLIA: Asteraceae. ' Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao dia,
- por 7 dias.
E COMO USAR ApuLTos: 6 folhas para 1 copo e meio
- .d'agua. Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao
) INTERNO: cha. dia por 7 dias. :
E ExTeERNO: banho e inalagéo , \ BanHo: 10 folhas para 1 litro d’agua mais
] com outras plantas aromaticas. outras plantas arométicas. Colocar na agua
o TiPO DE CHA: tisana. do banho e se banhar 2 vezes ao dia.
2 PARTE DA PLANTA USADA: folhas. INALAGAO: 4 folhas para 3 copos d’agua.
o 3 Cheirar o vapor 1 vez ao dia por 10
= OUTRAS INDICACOES DE USO minutos até o desaparecimento dos
— sintomas.
= : e
< CHA: fraqueza, febre, diarréia.
E " BANHo: febre, sarar feridas.
foe INALACAO: sinusite.

FARMACIA DA TERRA

-

7134 % X




7 A RGP @ T A K@

DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE GRIPES E RESFRIADOS al
7 -
- SABUGUEIRO —
NOME CIENTIFICO: Sambucus simpsonii Rehder 4 folhas ou 1 colher (sobremesa) de
OuTROS NOMES POPULARES: sabugueiro maior. entrecasca para 1 meio copo d’agua.
FamiLia: Caprifolinaceae. Tomar 1 xicara (café) 2 vezes ao dia
1 : por 10 dias.
 COMO USAR ApuLTo: 1 colher (sopa) das flores
secas para 2 copos d'agua. Tomar 1
INTERNO E EXTERNO: cha. xicara (chd) 3 vezes ao dia durante
Tiro DE CHA: infus&o e decocgéo. 3 dias. 8 folhas ou 1 colher (ch&) de
PARTE DA PLANTA USADA: flor, folha e - entrecasca picada para 2 copos d'agua.
entrecasca. Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia

por 20 dias.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA DAS FLORES SECAS: ajuda saira
catapora e o sarampo e para lavar os
olhos quando inflamados,
« CHA DA FOLHA E DA ENTRECASCA: para
doencas da bexiga, ajuda a baixar o
acido urico, tratar artrite e soltar a urina.

TRATAMENTO DE GRIPES E RESFRIADOS

DOSAGEM CORRETA

CRIANCA: 1 colher (cha) das flores secas
para 1 copo d'agua. Tomar 1 xicara (café)
3 vezes ao dia, durante 3 dias.

IEPA

FARMACIA DA TERRA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
SINUSITE

O QUE E A DOENCA

v E uma inflamag&o aguda ou cronica das cavidades que existem nos 0ssos do rosto |
(seios da face) e que se comunicam com 0s 0ssos do nariz.

QUAIS AS CAUSAS

v Gripe repetida acompanhada de inflamag&o no ouvido, nariz e garganta.
v Entupimento nasal em razdo do osso do nariz ser torto. (desvio de septo nasal)
v Carne crescida dentro do nariz (pélipos). -

QUAIS OS SINTOMAS gy

Dor na cabeca e no rosto.
Entupimento do nariz.

Espirros.

Secrecgdo do nariz de cor amarela.
Febre.

Tosse.

NN NE N
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FARMACIA DA TERRA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE SINUSITE

IEPA

HORTELA VICK

Nome CIENTIFICO: Mentha pulegium L.
OUTROS NOMES POPULARES: Vick, poejo,
erva de séo lourengo, hortela pimenta.
FamiLiA: Labiatae.

COMO USAR

INTERNO:Cha.

EXTERNO: inalagéo.- _,
(junto com outras plantas aromaticas).
Tipo DE CHA: infuséo.

PARTE DA PLANTA UsApA: folhas e talos.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: para tratar de tosse, rouquidao,
asma, doengas da garganta.

DOSAGEM CORRETA

CRIANGA: 3 galhinhos para 1 copo d'agua.
Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao dia por

8 dias.

P NN

AbuLto: 5 galhinhos para 2 copos d'agua.
Tomar 1 xicara (chd) 3 vezes ao dia

por 10 dias.

INALACAO: 4 galinhos para meio litro
d’agua junto com outras plantas
aromaticas. Cheirar o vapor 1 vez ao

dia por 15 minutos.

TRATAMENTO DE SINUSITE

A AN mAL =i mmaa

FARMACIA DA TERRAA"? 1
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A MANJERONA “

/‘\

Nome CIENTIFICO: Majorana hortensis Miller.

OuTROS NOMES POPULARES: flor do himeneu.

FamiLIA: Labiatae.
COMO USAR

INTERNO: cha.

ExTERNO: cataplasma, banhos,
compressas com folhas maduras.
TiPO DE CHA: infusdo. '

PARTE DA PLANTA USADA: toda a planta.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: doencga do estdbmago, meteorismo,
flautuléncia (gases no intestino) codlicas
intestinais.

BANHOS, CATAPLASMA, COMPRESSAS
QUENTES: dores reumaticas, feridas,
queimaduras, contusées, tumores,
fraqueza nos musculos.

FOLHAS AMASSADAS MAIS OLEOS:

catarro nasal, cdlica intestinal.

%“ARMAC]A DA TERRA

TR

DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE SINUSITE

DOSAGEM CORRETA

CRriANGA: 4 folhas para 1 copo d” agua.
Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao dia
por 8 dias.

AbuLro: 6 folhas para 2 copos d’agua

. tomar 1 xicara (chd) 3 vezes ao dia

por 10 dias.
BaNHoO: 3 galhos com para 1 litro d’agua
mais outras plantas aromaticas.
Colocar na agua do banho e se
banhar 2 vezes ao dia.
COMPRESSAS QUENTES
CATAPLASMA: amassar 6 folhas
e retirar o sumo. Misturar bem
com 1 colher (sobremesa) de
Oleo e passar no nariz e
a testa.
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

AMIGDALITE
O QUE E A DOENCA

v Inflamacgédo das amigdalas que sdo glandulas situadas na garganta (duas saliéncias no
fundo da garganta, uma de cada lado).

QUAL A CAUSA

v'  Comidas e bebidas geladas
v"  Alcolismo, tabagismo (fumo)
v"  Micrébios patogénicos chamados bactérias
(estafilococos e estreptococos) \

QUAIS OS SINTOMAS

AMIGDALITE

v" Dor na garganta com dificuldade de engolir.
v"  Febre alta.

v Inchaco das amigdalas (carogo na garganta).
v"  Aparecimento de nédulo no pescogo atras
da orelha (glandulas).

v" Dor de cabeca e nas juntas (articulagcéo)

g L
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

FARINGITE
O QUE E A DOENCA
v’ Inflamacéo, no final da boca, inicio da garganta aconpanhada de dor no local.
QUAIS AS CAUSAS

v’ Resfriados.
v’ Gripe.
v’ Virus.

QUAIS OS SINTOMAS

Dor ao engolir.

Secura com ardor e dor na garganta.
Tosse seca.

Formacao de feridas.

Vermelhiddo ao exame de garganta.

ANRNENENEN

%“ARMAC[A DA TERRA




7 A RGP @ T AR

DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE AMIGDALITE E FARINGITE

' ERVA DE JABUTI

Nowme CIENTIFICO: Peperomia pellucida (L.) H.B.K. LAMBEDOR: tomar 1 colher (cha) 3 vezes
OUTROS NOMES POPULARES: comida de ao dia até o desaparecimento dos sintomas.
jabuti, jabuti membeau. ApuLTo: tomar 1 xicara (chd) 3 vezes ao
FamiLIA: Piperaceae. ‘ dia durante 8 dias.

‘ LamBeDoOR: tomar 1 colher (sopa) 3 vezes
COMO USAR -ao dia até o desaparecimento dos sintomas.

INTERNO: cha e lambedor.
TiPo DE CHA: infusdo. v
PARTE DA PLANTA USADA: planta inteira.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: soltar urina e baixar a pressao.
LamBEDOR: combate a tosse e dor
de garganta.

TRATAMENTO DE AMIGDALITE E FARINGITE

DOSAGEM CORRETA

1 planta para 1 copo e meio d'agua:
CRIANCA: tomar 1 xicara (café) 2 vezes
ao dia durante 8 dias.

IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

BRONQUITE

O QUE E A DOENCA

v E uma inflamagdo dos brénquios, que sdo os canais por onde o ar que respiramos

~ se distribui nos pulmédes.
QUAIS AS CAUSAS

Bactérias.

Gripes nao tratadas.

Fumo.

Ar contaminado.

Alergia.

De pai para filho (heredltarledade)

NN NN
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QUAIS OS SINTOMAS

AKMACIA DA TERRA
712
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v'  Tosse continua com catarro.

v'  Escarro espesso, gelatinoso e amarelado.
v’ Falta de ar.

v’ Chiado no peito.

v'  Febre.
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
ASMA

O QUE E A DOENCA

v E uma perturbacéo respiratdria que afeta os pulmdes e brénquios. Muitas vezes
comeca na infancia e pode ser um problema para toda vida. Nao € contagiosa, porém,
é mais comun em criangas que tem parentes asmaticos.

QUAIS AS CAUSAS

v’ Pode ser hereditaria;

v Alergia a poeira, mofo, mudanga de tempo,
animais domésticos de pélo, bichinhos de
pellicia, fumaga (em especial do cigarro);

v'  InfeccOes respiratérias;

v’ Exercicio fisico;

v"  Alguns medicamentos

(asprinas e antiinflamatorios);

v'  Alimentos;

v'  Problemas emocionais.

QUAIS OS SINTOMAS

Tosse persistente, continua, com catarro;
Falta de ar;

Chiado no peito;
As vezes febre.

LKL




*DOENQAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE BRONQUITE E ASMA

X . /
7~ ALGODAO o

NOME CIENTIFICO: Gossypium barbadense L.
OUTROS NOMES POPULARES: a'godoeiro.
FamiLiA: Malvaceae.

COMO USAR

INTERNO: sumo e cha.
EXTERNO: sumo.

TiPO DE CHA: tisana.

PARTE DA PLANTA USADA: folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Sumo: catarro no peito, aliviar a
queimadura e anemia.
CHA: para diarréia e dor de urina.

%‘ARMACIA DA TERRA
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DOSAGEM CORRETA

CriaNcA: 2 folhas para 1 copo d'agua.
Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao dia
(ch& ou sumo) durante 10 dias.
ApuLTto: 5 folhas para 2 copos d'4agua.
Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia
durante 10 dias.

IEPA’
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE BRONQUITE E ASMA |

IEPA

HORTELA GRANDE

NOME CIENTIFICO: Marrubium vulgare L. ApuLro: 6 folhas para 2 copos d'dgua.
OUTROS NOMES POPULARES: hortela Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia
grande, horteld do maranhao, hortela por 10 dias.
da folha grossa. \ INALAGAO: 6 folhas para 1 litro d’agua mais
FawmiLia: Labiatae. outras plantas aromaticas. Cheirar o

vapor 1 vez ao dia por 10 minutos até o ‘
COMO USAR * desaparecimento dos sintomas. |
INTERNO: cha.

ExTeRNO: inalacéo.
TiPO DE CHA: infusao.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: para cdlicas, febre, dor
de urina e catarro no peito.
INALACAO: para dor de cabeca,
sinusite, catarro no peito.

DOSAGEM CORRETA

CRIANCA: 3 folhas para 1 copo di'égua._
Tomar 1 xicara (café) do cha 3 vezes ao
dia durante 7 dias.

FARMACIA DA TEKRI%
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TRATAMENTO DE BRONQUITE E ASMA

%’ARMACIA DA TERRA )
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MASTRUZ

Nome CIENTIFICO: Chenopodium ambrosioides L.

OuTROS NOMES POPULARES: mastruco,
mentruz, mentrusto, erva de santa maria.
Famiuia: Chenopodiaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha, sumo e lambedor.
ExTERNO: sumo e folha esmagada.
TiPo DE cHA: infusdo. "
PARTE DA PLANTA USADA: folha.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Sumo E LAMBEDOR: ajuda no tratamento
de vermes e problema no pulmao,

. catarro do peito, cicatrizacéo de feridas.

FoLHAS MACHUCADAS: sarar feridas.
CHA: diarréia, vermes, varizes,

hemorréida, febre e ma circulacéo
do sangue.

DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE BRONQUITE E ASMA

DOSAGEM CORRETA

CRIANCA: 6 folhas para 1 copo d'agua.
Tomar 1 colher (cha) 3 vezes ao

dia (cha ou sumo) durante 15 dias.
LamBeDOR: tomar 1 colher (cha)

* 3 vezes ao dia por 15 dias.
ApuLTto: 10 folhas para 1 copo d'agua.

Tomar 1 colher (sopa) 3 vezes ao
dia (cha ou sumo) durante 15 dias.
LamBEDOR: tomar 1 colher (sopa)
3 vezes ao dia por 20 dias.
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*DOENQAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE BRONQUITE E ASMA

SV

" URUCUM

Nome CIENTIFICO: Bixa orellana L.

OUTROS NOMES POPULARES: UruUcU,
urucubravo, urucum, urucuuba, acafroa.
FamiLIA: Bixaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha, sumo e lambedor. :
EXTERNO: SUMO. ~ ApuLro: 1 raiz para 2 copos d'agua.

TiPo DE CHA: infusdo e decocgéo. Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia
PARTE DA PLANTA USADA: semente e raiz. durante 15 dias.

LamBEDOR: 1 colher (sopa) 3 vezes ao
OUTRAS INDICACOES DE USO dia até desaparecer os sintomas.

CHA E LAMBEDOR: para tratar de prisdo de
ventre, tosse, doengas do estébmago,
problema no rim e queimadura.

TRATAMENTO DE BRONQUITE E ASMA

DOSAGEM CORRETA

CRIANCA: 1 colher (sopa) de sumo de
semente para 1 copo e meio d'agua.
~Tomar 1 colher (chd) 3 vezes ao dia

durante 15 dias.

IEPA

w_%’ & 7,

S gy

~




R ¥ M 2 XX @ § KX M =

3¢ FORMAS DE REMEDIOS COM PLANTAS MEDICINAIS

7" PARA TRATAR AS DOENCAS RESPIRATORIAS

v’ Xaropes caseiros (lambedor) com ervas aromaticas (cheirosas)

que tém acao expectorante (sai o catarro) e antinflamatérias (tira a inflamacao).
v’ Chas em infusédo das ervas aromaticas mais antinflamatorias-

v'  Inalacdo (vapor) com ervas aromaticas.

v" Banho de cabega com ervas aromaticas.

COMO EVITAR AS DOENCAS RESPIRATORIAS

Tratar as gripes seriamente.

Evitar o habito de fumar e os lugares que tém poeira.

Tomar bastante liquidos (sucos de frutas azedas, agua filirada ou fervida).
Ter habito de alimentar-se bem.

Se tiver alergia, deve-se tratar.

Fazer exercicios fisicos ao ar livre.

Ter hébito de repouso.
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¥ GASTRITE E ULCERA PEPTICA

O QUE E A DOENCA

4
v

QUAIS AS CAUSAS

v
4
v
4

QUAIS OS SINTOMAS

CLOLCCLS

IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
DOENCAS DO ESTOMAGO E INTESTINOS |

Gastrite: E uma inflamag&o da mucosa do estdémago (pele que reveste o estbmago).
Ulcera Péptica: E uma ferida do estémago ou do intestino delgado (duodeno).

»

Vicios alimentares.

Estresse emocional (nervosismo).
Inflamacédo do estdbmago e intestino.
Bebidas alcodlicas.

-

GASTRITE E ULCERA PEPTICA

Dor na barriga e no estbmago.

Azia, ardéncia ou queimagao no estdbmago.
Empachamento. .

Ma digestao.

Dor de cabeca.

Diarréia e/ou prisdo de ventre.

Fraqueza e mal estar.

FARMACIA DA TERR,?’?
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

\¢
;. AMOR CRESCIDO -
NowmEe CIENTIFICO: Portulaca pilosa L. Aputto: 3 galhinhos para 2 copo
OUTROS NOMES POPULARES: hirsutissima, d'agua.Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao
beldroega, alecrim de s&o josé, dia durante 30 dias.
flor de 1 dia. ! - Sumo: 6 galhinhos para 2 copos d’agua.
FAmMiLIA: Portulacaceae. Passar no local afetado 3 vezes ao dia

durante 10 dias.
COMO USAR '

INTERNO: cha.

ExTERNO: cha e sumo.

TIPO DE CHA: tisana.

PARTE DA PLANTA USADA: talos e folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: serve para doencas do figado,
‘impaludismo, diarréia e sarar feridas.
Sumo: para Ulcera gastrica, queimaduras,
erisipela, baques e queda de cabelo.

DOSAGEM CORRETA

CRIANGA: 2 galhinhos para 1 copo
d'agua. Tomar 1 colher (cha) 2
vezes ao dia durante 20 dias.

36, e
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ARTEMISIA OU LOSNA

NOME CIENTIFICO: Ambrésia artemisaefolia L.
OuUTROS NOMES POPULARES: arquenijo,
ambrosia americana, flor-de-diana e
erva de sdo jodo.

FamiLiA: Asteraceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.

EXTERNO: sumo e folha cozida. -
TiPO DE CHA: infuséao.

PARTE DA PLANTA USADA: folhas
e flores secas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

- CHA: para menstruacgao dolorosa
e dificil, problema digestivo,
anemia e vermes.
Sumo: para massagem em
local com dor reumatica.
FoLHAs coziDAs: compressa quente,
cataplasma para aliviar inchacgo e dor.

IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

DOSAGEM CORRETA

CriancA: 3 folhas para 1 copo d'dgua.
Tomar 1 xicara (café) 2 vezes ao dia.
ApuLto: 7 folhas para 2 copos d'agua.
Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia.
“Sumo: 10 folhas para meio copo

- d’agua. Passar 3 vezes ao dia, no local
afetado por 15 dias.

TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

FARMACIA DA TERRA
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*DOEHQAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

CATINGA DE MULATA

Nowme CIENTIFICO: Tanacetum vugare L.

OuTROS NOMES POPULARES: tasneira, DOSAGEM CORRETA

erva contra verme.

FamiLIA: Asteraceae. ~ CRIANGA: 1 copo de dgua para 1 galhinho
de 4 dedos.Tomar 1 xicara (café) 2

COMO USAR vezes ao dia durante 15 dias .

*ApuLto: 3 galhinhos para 2 copos de
" agua. Tomar 1 xicara
(chd) 3 vezes ao dia
por 15 dias.
BAnHO: 3 galhinhos
de 5 folhas para 1
litro d’agua.
Colocar na agua
do banho e se
banhar 2 vezes

INTERNO: cha.

ExTERNO: banho.

TiPO DE CHA: infusdo. ;
PARTE DA PLANTA UsADA: folhas e talos.

OUTRAS INDICACOES DE
USo

CHA: para tratar asma, gases,
~vermes, menstruacéo dificil.

BANHoO: € atrativo e ajuda no

tratamento do estado gripal.

FARMACIA DA TERRA

¥ % |
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE‘ PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

4 ERVA CIDREIRA

Nome CIENTIFICO: Lippia alba Cham.
OUTRO NOME POPULAR: cidreira. -
FaMILIA: Verbenaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.
- Tipo DE CHA: infusdo.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

colica intestinal e menstrual,
dor de estébmago e insonia.

DOSAGEM CORRETA

CRIANCA: 5 folhas para copo e meio d'agua.

Tomar 1 xicara (cha) 2 vezes ao dia por 10 dias.

ApuLrto: 10 folhas para 2 copos d'agua. Tomar

1 xicara (cha) 3 vezes ao dia até desaparecer os sintomas.

TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

IEPA FARMACIA DA TERRA
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TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

X
X

A
Il

 PIRARUCU

10

Nowme CIeNTIFICO: Bryophyllum calicinum Salisb.

ou Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
OuTROS NOMES POPULARES: folha da
fortuna, diabinho, pirarucu, folha
da costa e saido raimundo.
FamiLia: Crassulaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha e sumo.
ExTerNoO: folha aquecida

no fogo para emplastro.

TiPO DE CHA: infusdo.

PARTE DA PLANTA USADA: folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: serve para inflamacao, lavar
as feridas para sarar.

Suwmo: tratar bronquite, estomatite e gastrite.

FOLHA AQUECIDA NO FOGO: tratar erisipela.

H %AKMACIA DA TERRA
E X & wF L

DOSAGEM CORRETA

CRriaNGA: 3 folhas para 1 copo d'agua.
Tomar 1 xicara (café)do cha ou sumo

3 vezes ao dia durante 10 dias.
AbuLro: 5 folhas para 1 meio copo

- d'agua. Tomar 1 xicara (café) do cha ou
' sumo 5 vezes ao dia durante 15 dias.
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4/
“<SACACA
NOME CIENTIFICO: Croton cajucara B. CriancA: 2 folhas para 2 copos d'agua.
OUTROS NOMES POPULARES: casca Tomar 1 xicara (café) 2 vezes ao dia
sacaca, muira sacaca, cajucara, por 10 dias.
caajucara.

IEPA

DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

FamiLiAa: Euphorbiaceae.
COMO USAR

INTERNO: cha.
TiPO DE CHA: tisana.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Tratamento de doengas do figado e rins
e, também, baixar gordura do sangue
(colesterol, Vtriglicen’dio) e controlar o
diabetes.

TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

DOSAGEM CORRETA

ApuLro: 5 folhas para 3 copos de agua.
Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia
por 15 dias.

ATENCAO
ESTA PLANTA PODE TRAZER PROBLEMAS
AO FIGADO QUANDO USADA ABUSIVAMENTE.

FITEYNTE




D«OENQAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEPTICA

' /{é<’

7 SUCURIJU

NOME CIENTIFICO: Mikania humilifolia D.C. DOSAGEM CORRETA
OUTRO NOME POPULAR: sucurijuzinho.
FaMiLIA: Asteraceae. CRiaNGA: 3 folhas para 1 copo d’agua.
: Tomar meia xicara (café) do cha ou

COMO USAR sumo 2 vezes ao dia por 10 dias.

‘ ' Aputo: 7 folhas para 1 meio copo
INTERNO: ché e Sumo. ~ d’agua. Tomar 1 xicara (café) do cha
EXTERNO: ch4, folha aquecida e sumo. ‘ - Ousumo 5 vezes ao dia por 15 dias.

TIPO DE CHA: tisana.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas.’

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: serve para inflamacéo, acidez no
estdbmago e lavar feridas para sarar.
Sumo: serve para acidez, dor no

~ estdbmago, inflamacéao, problemas de
feridas e coceiras na pele.
FOLHA AQuUECIDA: para sarar ferida.

TRATAMENTO DE GASTRITE E ULCERA PEFTICA

8 Cpmates
FARMACIA DA TERRA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

AMEBIASE

O QUE E A DOENCA

v E uma doenca causada por um micrébio parasita chamado Ameba (Entamoeba histolytica).
Séo muito pequenos que s6 podem ser vistos ao microscépio.

QUAIS AS CAUSAS

v" Alimentos e agua contaminados pela ameba.

QUAIS OS SINTOMAS

»

AMEBIASE

v" Pode aparecer logo que pegar a doenca
ou demorar um pouco (até depois de meses).
v’ Diarréia com sangue, intercalados

por periodos de priséo de ventre.

v"  Cdlica na barriga e a nessecidade de evacuar
frequentemente, mesmo que saiam poucas fezes,
ou que ndo saia nada ou somente muco.

v’ Mal estar e enjdo, a pessoa pode ficar

muito fraca e doente.

v"  Geralmente ndo ocorre febre.

IEPA FARMACIA DA TERRA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
GIARDIASE

O QUE E A DOENCA

v' E uma doenga intestinal causada por um micrébio chamado Giardia lamblia, que € um
parasita microscopico, que vive no intestino.

QUAIS AS CAUSAS

v"  Agua de uso doméstico sem tratamento.

v"  Alimentos mal lavados e comidas cruas (carnes, verduras, frutas).
v’ Pessoa para pessoa. |

v¥" Moscas e baratas, também, podem transmitir a doenca.

QUAIS OS SINTOMAS

Diarréia ou prisdo de ventre.

Ma digestao.

Dor na barriga.

Febre.

Dor nas juntas.

Coceira no corpo todo.

Aparecem manchas brancas no corpo.

CALLLLK




DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE AMEBIASE E GIARDIASE

[ >
Nz’

* HORTELAZINHO

NomEe CIENTIFICO: Mentha piperita L. DOSAGEM CORRETA
OuTROS NOMES POPULARES: hortela
pimenta, menta, hortela do CRIANCA: 3 galhinhos para 1 copo e meio
campo, hortela das cozinhas, ‘ d’agua. Tomar 1 xicara (café) 2 vezes
hortelda das panelas. ao dia durante 15 dias.
FamiLia: Labiatae. Suwmo: 3 galhinhos para 1 xicara (café)

d’agua. Tomar 1 colher (sobremesa) 3
COMO USAR vezes ao dia por 15 diac.

ApuLTo: 6 galhinhos para 2 copos .
INTERNO: chd e sumo. d’agua. Tomar 1 xicara (chd) do cha

EXTERNO: sumo.
TiPo DE CHA: infuséo.
PRTE DA PLANTA USADA: folhas e talos.

ou sumo 3 vezes ao dia durante 15 dias.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: para aliviar célicas, dor no
estbmago, gases e diarréia.
Sumo: para diarréia, vermes e
coceira na pele.

TRATAMENTO DE AMEBIASE E GIARDIASE
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

DIARREIA

O QUE E A DOENCA

v E o aumento da evacuagdes,
cinco a oito evacuagodes nas vinte
quatro horas apresentando fezes
liguidas ou semi-liquidas.

QUAIS AS CAUSAS

Amebiase e Giardiase.

Vermes.

Abuso no uso de remédios. |

Abuso de alimentagéo.

Alimentos estragados.

Duenca do estdmago, figado
intestinos.

PG S KK

Em CASOS DE VOMITO E DIARREIA DE
QUAIS OS SINTOMAS 0 "SORO CASEIRO" PARA PREVENIR A
: - DESIDRATAGAO E/OU A DESNUTRICAO.
v"  Dor de barriga (cdlica intestinal).
v' 4 ou mais evacuacodes liquidas RECEITA DO SORO CASEIRO
ou semiliquidas em 1 dia. Em 1 LITRO DE AGUA FERVIDA OU FILTRADA
v’ Fezes com gosma, pus ou sangue. ADICIONAR: 1 COLHER (CHA) DE SAL
v’ Estado de febre. ) 8 COLHERES (CHA) DE ACUCAR.
v’ Emagrecimento e desidratacéo. TOMAR AOS POUCO CADA VEZ
v’ Palidez. QUE VOMITAR OU DEFECAR.

%ARMACIA DA TERRA
o '?m < 'sﬁ A
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE DIARREIA

/é/

MARUPAZINHO

Nowme CIENTIFICO: Eleutherine plicata Herb.
OUTROS NOMES POPULARES: marupai,
marupazinho, palmerinha, marupa
piranga, marupaniri, coquinho.

FamiLIA: Iridaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.

TiPoO DE CHA: decocgao.

PARTE DA PLANTA USADA: a batatinha.
CHA: serve para tratar as diarréias,
infeccao intestinal e amebiase.

OUTRAS INDICACOES DE USO

‘CHA: serve para tratar as diarréias,

4 infecgdo intestinal e amebiase.

]
"

IEPA

DOSAGEM CORRETA

CRIANCA: 1 batatinha para 1copo e meio
d'agua. Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao
dia durante 8 dias.

ApuLto: 2 batatinhas para 2 copos
d'agua. Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes

ao dia até desaparecer os sintomas.

FARMACIA DA TERRA%

TRATAMENTO DE DIARREIA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE DIARREIA

ELIXIR PAREGORICO

Nome CIENTIFICO: Piper callosum.
OUTROS NOMES POPULARES: ventre-livre,
6leo elétrico, erva-de-soldado.

Famiuia: Piperaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.

EXTERNO: cha para compressa morna.
Tipo DE CHA: infus3o. ,

PARTE DA PLANTA USADA: folhas e galhos.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Para tratamento de, cdlicas,
problemas do estbmago, dores
reumaticas e locais doloridos.

DOSAGEM CORRETA

CRrIANGA: 3 folhas para 1 copo d'agua.
Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao dia
até desaparecer os sintomas.
ApuLto: 5 folhas para 1 copo e meio
d'agua. Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes
ao dia até desaparecer os sintomas.

IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE FODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

PRISAO DE VENTRE
O QUE E A DOENCA

v"  E adificuldade de eliminar as fezes com a diminui¢éo do volume e frequéncia
das evacuacoes.

QUAIS AS CAUSAS

Alguns medicamentos.

Habito ou costume de alimentacg&o errada.
Falta de exercicio fisico (movimentagao).
Problemas emocionais.

Costume de usar purgante para evacuar.
Tomar pouca agua durante o dia.

CACCLK

QUAIS OS SINTOMAS

PRISAO DE VENTRE

Mudanga na cor das fezes, ficando escura.
Fezes endurecidas e ressequidas.
Dificuldade de soltar (expulsar as fezes).
Dor e ardor ao evacuar.

As vezes sangramento no ato de evacuar.
Pode causar hemorroéida.

AN

.
N\ %o % XV D N\ e F XD



®RK & 2 S ® K M F N

DOEN@AS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE PRISAO DE VENTRE

BOLDO AFRICANO

NOME CIENTIFICO: Vernonia condensata Baker. DOSAGEM CORRETA
OUTROS NOMES POPULARES: boldo.

FamiLIA: Asteraceae.
COMO USAR

INTERNO: cha.
TiPO DE CHA: tisana.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas.
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para tratamento de prisao de
urina, problemas do estdmago

66

' FARMACIA DA TERRA

&

OUTRAS INDICACOES DE USO

e figado, estimulante do figado e bile.

B L @

CriancA: 2 folhas para 2 copos d'agua.
Tomar 1 xicara (café) 2 vezes ao dia
durante 10 dias.

ApuLto: 6 folhas para meio litro d'agua.
- Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia
“durante 15 dias.
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE PRISAO DE VENTRE

MALVARISCO
NomE CIENTIFICO: Potomorphe umbellata Mig. DOSAGEM CORRETA
OUTROS NOMES POPULARES: capena,
aquaxima, pariparoba, CRIANCA: meia folha para 1 copo d’agua
caapeba do norte. . chéa e sumo. Tomar 1 xicara (café) 3
FamiLIA: Piperaceae. vezes ao dia durante 8 dias.
ApuLto: 1 folha para 2 copos d’agua
COMO USAR (cha e sumo). Tomar 1 xicara (cha) 3
vezes ao dia durante 10 dias. ;
INTERNO: cha.

ExTERNO: cha, sumo, folhas cozidas.
TiPO DE CHA: infusao.
PARTE DE PLANTA USADA: folhas e sementes.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA DAS FOLHAS: dor de urina, fraqueza
organica, gripes, problemas no estbmago
e para lavagem de feridas.

Sumo: para queimaduras, feridas e Ulceras.
CATAPLASMA DE FOLHAS COZIDAS: tumor,
furdnculo, erisipela.

SEMENTES SECAS: misturadas a 6leos

sd0 boas para dores reumaticas e
furdnculos.

E —
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TRATAMENTO DE PRISAO DE VENTRE
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

ANEMIA

O QUE E A DOENCA

v E a diminuiso de globulos vermelhos no sangue,
com isto este se torna fraco. Portanto n&o é a falta de sangue,
mas a sua composicao deficiente.

QUAIS AS CAUSAS

v Verminoses.

v’ Falta de alimentos fortes e nutritivos,
gue ajudam na formacédo do sangue.

v'  De pai para filho (hereditario).

QUAIS OS SINTOMAS

v"  Fraqueza.
v’ Fadiga.
v'  Palidez.
v’ Falta de animo.
FARMACIA DA TERRA IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE ANEMIA

JUCA £ -
Nowme CIENTiFICO: Caesalpinia ferrea Mart. LamBEDOR: Tomar 1 colher (cha) 3
OUTROS NOMES POPULARES: juca, vezes ao dia durante 10 dias.
pau ferro do ceard, jucaina e pau ferro. AbuLro: 2 favas para 4 copos de agua.
FamiLia: Caesalpiniaceae. : Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia

até desaparecer os sintomas.
COMO USAR LamBeDOR: Tomar 1 colher (sopa)

, 2 vezes ao dia durante 15 dias.
INTERNO: ché e lambedor. "
S 4

ExTERNO: cha.
TiPo DE CHA: decocgéo.
PARTE DA PLANTA USADA: fava.

OUTRAS INDICACOES DE USO ”

CHA INTERNO: para diarréia, tosse e anemia. v/

CHA EXTERNO: para lavar a ferida.
LAMBEDOR: para sair o catarro do peito.

TRATAMENTO DE ANEMIA

DOSAGEM CORRETA

CRIANGA: 1 fava para 2 copos d’agua.
Tomar 1 xicara (café) do cha 3 vezes
ao dia por 8 dias.

IEPA FARMACIA DA TERRA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE ANEMIA

PARIRI |
A\

NOME CIENTIFICO: Arrabidaea chica Verlot. Aputrto: 10 folhas para 3 copos d'agua.

OUTROS NOMES POPULARES: Crajiru, guara Tomar 1 xicara (chd) do cha 3 vezes

jurupiranga, cipé-cruz, cuica, piranga. ao dia durante 30 dias.

FamiLia: Bignoniaceae. ; RE e T

COMO USAR

INTERNO: cha.
EXTERNO: cha.

- TIPO DE CHA: tisana. :
PARTE DA PLANTA USADA: folha.

 OUTRAS INDICACOES DE USO

TRATAMENTO DE ANEMIA

CHA INTERNO: para diarréia.
CHA ExTERNO: para lavagem de feridas.

DOSAGEM CORRETA

CriancA: 5 folhas para 2 copos d'agua.
Tomar 1 xicara (café) do cha 3 vezes
ao dia durante 20 dias.
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JC FORMAS DE REMEDIOS COM PLANTAS MEDICINAIS

/
W/

7% PARA TRATAR AS DOENGAS DO ESTOMAGO,
INTESTINOS, FiGADO E ANEMIA

v"  Chés de plantas verdes ou secas, em forma de infusdo, tisana ou decoccéo;
v’ Sumos de plantas verdes e as tinturas.

COMO EVITAR AS DOENCAS DO ESTOMAGO,
INTESTINOS FIGADO E ANEMIA.

v’ Ter bons habitos alimentares, comer alimentos macios, bem cozidos
e com caldo. Evitar comidas secas e muita farinha;

Evitar o uso freqgliente de alimentos salgados e gordurosos;

Beber bastante agua em horarios antes das refeicdes;

Ter habito regular de ir ao banheiro;

Lavar bem os alimentos consumidos crus;

Cozinhar bem os alimentos;

Mastigar bem quando estiver comendo; ‘

Evitar comer apressado, aborrecido e em lugares agitados;

Nao deitar logo que acabar de comer;

N&o tomar dgua ou liquidos durante a refeicéo, pois prejudica a digestao.

-

FORMAS DE REMEDIOS COM PLANTAS MEDICINAIS

CACLCALCALCKLA

IEPA FARMACIA DA TERRA
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*DOEN(}AS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
INFECCAO URINARIA

O QUE E A DOENCA

v'  E uma infecgdo dos canais por onde passa a urina.
QUAIS AS CAUSAS
v" Micrébios chamados bactérias.

QUAIS OS SINTOMAS

Dor de urina.

Urina em grande quantidade a noite.
Dor no baixo ventre com sensagéo de peso.

As vezes febre, calafrio e enjbo.

Dor no corpo, mal-estar.
Urina quente.
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#DOEN@AS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE INFEC(;AO URINARIA

A/]M'

ALFAVACA

T . . . N % 2 [P
NowmEe CIENTIFICO: Ocimum gratissimum L. Aputto: 10 folhas para 2 copos d'agua.
OUTROS NOMES POPULARES: alfavaca Tomar 1 xicara (chd) do cha 3 vezes
cheirosa, alfavaca-da-américa, ao dia até o desaparecimento dos
remédio-de-vaqueiro, manjericio-dos- ' sintomas. y

cozimentos, manjericdo-da-folha-miuda.
FamiLIA: Lamiaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.
TiPo DE CHA: infusao.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: colicas intestinais e menstruais,
febre, dores reumaticas, gripe e feridas
na boca (afta).

TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

DOSAGEM CORRETA

CRIANCA: 5 folhas para 1 copo d 'agua.
Tomar 1 xicara (cha) do cha 3 vezes
ao dia até desaparecer os sintomas.

IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

9% CAPIM MARINHO

Nome CIENTIFICO: Cymbopogon citratus Stapf. DOSAGEM CORRETA

OuTROS NOMES POPULARES: capim-barata,

capim-de-cheiro, erva-cidreira, capim limao. CriaNcA: 3 folhas para 1 copo e meio

FamiLiA: Poaceae. \ d'agua. Tomar 1 xicara (café) do cha 3
vezes ao dia durante 4 dias.

COMO USAR ApuLto: 5 folhas para 2 copo'agua.Tomar

-1 xicara (chd) do cha 3 vezes ao dia
INTERNO: cha. | " durante 4 dias.

TiPO DE CHA: infuséo.
PARTE DA PLANTA USADA: folha. '

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: fraqueza orgénica, colicas intestinais
e menstruais, dor de cabeca, febre, dor
reumatica e doencas do estdmago.

TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

%‘ARMACIA DA TERRA
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%DOENQAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

IEPA
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CANARANA |

NomEe CIENTIFICO: Costus spicatus Rosc.
OUTROS NOMES POPULARES: cana de
macaco, cana do brejo, canarana, cana
roxa do brejo, cana roxa, cana do
mato, jacua canga.

FAmiLIA: Zingiberaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.
TIPO DE CHA: tisana.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas e talos.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: febre, anemia, diabetes e
pressao baixa.

DOSAGEM CORRETA

CRriANCA: 1 folha mais 2 dedos do talo
para 1 copo d’agua. Tomar uma xicara
(café) do cha 2 vezes ao dia durante 20 dias.
ApuLto: 3 folhas mais 4 dedos de talo
para 3 copos d’agua.Tomar 1 xicara (cha)
do cha 3 vezes ao dia durante 20 dias.

FARMACIA DA TERRA
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TRATAMENTO DE INFEC
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

MANJERICAO |

Nome CIENTIFICO: Ocimum minimum. DOSAGEM CORRETA
OuTROS NOMES POPULARES: alfavaca,
alfavaca-cheirosa. CRIANGA: 6 folhas para 1 copo d’agua.
FAaMILIA: Labiatae. , Tomar 1 xicara (café) do cha 3 vezes
' ao dia por 8 dias.

COMO USAR ‘ ApuLto: 10 folhas para 2 copos d’agua.

-Tomar 1xicara (cha) do cha 3 vezes ao
BBk EhA ‘dia durante 10 dias.
EXTERNO: banho, compressa. ComPRESSAS: usar o cha morno.
TIPO DE CHA: infuséo. BaNHoO: 20 folhas com talos para meio
PARTE DA PLANTA USADA: folha. litro d’agua. Banhar 2 vezes ao dia até

desaparecer os sintomas.
OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: cdlica intestinal e menstrual, dor
nos rins, dor reumatica, febre e dor de

~ estdbmago.
BanHO MORNO: reumatismo, febre e gripe.
COMPRESSA MORNA: reumatismo e dor em
geral.

e
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*DOENQAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

'QUEBRA PEDRA K

NomE CIENTIFICO: Phyllantus niruri - L. Aputro: 1 planta para 1 copo d'agua.
OUTROS NOMES POPULARES: Tomar 1 xicara (cha) do ché 4 vezes ao

arrebenta pedra, erva-pombinha. dia durante 30 dias.
FamiLia: Euforbiacea. |

COMO USAR

INTERNO: cha.
TIPO DE CHA: tisana.
PARTE DA PLANTA USADA: toda a planta.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: doenca dos rins, do figado, da
préstata, e também, ajuda controlar o
diabetes e a presséao alta.

TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

DOSAGEM CORRETA

CRlANgA: 1 planta para 2 copos d'agua.
Tomar 1 xicara (café) do cha 3 vezes
ao dia durante 20 dias.

IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

SOLIDONIA

Nome CIENTIFICO: Boerhavia paniculata Rich.
OuTROS NOMES POPULARES: pega pinto.
FamiLiA: Nyctaginaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.

ExTERNO: cataplasma.

TiPO DE CHA: tisana.

PARTE DA PLANTA USADA: folhas.’

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: serve para doengas renais, baixar
a pressao alta e soltar o catarro do peito.
CatapLASMA: folhas cozidas para

. reumatismo.

TRATAMENTO DE INFECCAO URINARIA

.
E ¥ 4& uF L @

DOSAGEM CORRETA

CRIANGA: 4 folhas para 1 copo d'agua.
Tomar 1 xicara (café) 3 vezes ao dia
durante 20 dias.

ApuLto: 7 folhas para 2 copos € meio

~d'agua. Tomar 1 xicara (cha) 3 vezes
~ ao dia durante 30 dias.

CatapLAsMA: 20 folhas, aplicar no local
afetado 2 vezes ao dia durante 10 dias.

B2
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

INFLAMAQAO DOS ORGAOS GENITAIS ;}4

O QUE E A DOENCA
v E uma inflamacéo das partes sexuais externa e/ou interna.

QUAIS AS CAUSAS

TAIS

v"  Micrébios chamados parasitas e/ou fungos.
QUAIS OS SINTOMAS

Dor no baixo ventre. |

Dor na uretra (por onde sai a urina).
Coceira na regido genital.
Corrimento (branco ou amarelo).
As vezes ardor ao urinar.

NN NN
INFLAMACAO DOS ORGAOS GENI

IEPA | ‘ i n«;ms"?
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TRATAMENTO DA INFLAMACAO DOS ORGAOS GENITAIS

DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DA INFLAMACAO DOS ORGAOS GENITAIS

ALECRIM

Nome CIENTIFICO: Vitex agnus Castus.
OUTROS NOMES POPULARES: alecrim
de jardim, alecrim da angola.
FawmiLiA: Verbenaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.
TiPo DE CHA: infuséo.

PARTE DA PLANTA USADA: folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: menstruacao dificil, cdlica
menstrual, infecg¢éo urinaria, dor
no estdbmago e dor de cabega.

%ARMACIA DA TERRA

DOSAGEM CORRETA

CRIANCA: 5 folhas para 1 copo d’agua.
Tomar 1 xicara (café) 2 vezes ao dia até
o desaparecimento dos sintomas.
Apurto: 10 folhas para 2 copos d’agua.
* Tomar 1 xicara (cha) do cha 3 vezes

ao dia até o desaparecimento dos
sintomas.

REMEDIOS COM ESSA PLANTA. PODE CAUSAR ABORTO.

OBS: GRAVIDAS NAO DEVEM FAZER USO DE

IEPA
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TRATAMENTO DA INFLAMACAO DOS ORGAOS GENITAIS

IEPA

ESTORAQUE

NomEe CIENTIFICO: Styrak aurea M.

OUTROS NOMES POPULARES: estoraqueiro,
benjoeiro, beijoeiro, estoraque-do-brasil.
FamiLia: Estiracea.

COMO USAR

INTERNO: cha.

EXTERNO: banho.

TiPO DE CHA: infusdo.

PARTE DA PLANTA USADA: folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: para tratar o corrimento, gonorréia,
tosse, rouquidao e tranquilizante.
BANHo: para tratar os estados gripais e
ajudar na cicatrizacao de feridas e Ulceras.

DOSAGEM CORRETA

Crianca: 4 folhas para 1 copo d'agua.
Tomar 1 xicara (café) do cha 3 vezes

ao dia, durante 10 dias.

ApuLto: 6 folhas para 2 copos e meios
d'agua. Tomar 1 xicara (chd) 3 vezes ao
dia, durante 15 dias.

BaNHo: 20 folhas para meio litro d’agua.
Banhar 2 vezes ao dia, durante 10 dias.

£ &% RF Q@ T & & R

DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAILS

TRATAMENTO DA INFLAMACAO DOS ORGAOS GENITAIS
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.DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
TRATAMENTO DA INFLAMACAO DOS ORGAOS GENITAIS

N/
N /b

MUCURA-CAA |

PN

Nome CIENTIFICO: Petiveria alliacea L. DOSAGEM CORRETA
OUTROS NOMES POPULARES: Pipi,
erva-pipi, tipi-verdadeiro, CriANGA: 3 folhas para 1 copo d’agua.
amansa-senhor, guiné, erva-da-guiné. ’ Tomar meia xicara (café) 2 vezes ao dia,
FAmiLIA: Phitolacaceae. durante 4 dias.

ApuLto: 5 folhas para 2 copos d’agua.
COMO USAR “Tomar 1 xicara (chd) do cha 3 vezes

ao dia, durante 5 dias.
INTERNO: cha. , 1 raiz para 3 copos d’agua. Tomar 1 xicara
EXTERNO: compressa. | ‘ (chd) do cha 2 vezes ao dia, por 7 dias.

TiPo DE CHA: infusdo e decocgéo.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas e raiz.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: para tratar febre, dor no baixo
" ventre, colicas menstruais e intestinais.

ComPRESSA: para tratar dores reumaticas,

célicas menstruais e intestinais.
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OBS: ESSA PLANTA NAO PODE SER USADA POR
GESTANTES - PROVOCA ABORTO. POR PESSOA
QUE TEM PRESSAO BAIXA E PROBLEMA
NERVOSO - CAUSA DEPRESSAO.

B2
FARMACIA DA TERRA
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*FOKMAS DE REMEDIOS COM PLANTAS MEDICINAIS

~/
K
l”ARA TRATAR I}S QOENQAS
URINARIAS E DOS ORGAOS GENITAIS

CHAs: de plantas secas ou verdes, em forma de infus&o, tisana e/ou decocgéo.
Sumos: de planta verde.

AssElos: de plantas verdes ou secas.

TINTURAS: aplicacao local ou via oral

AR N NN

COMO EVITAR AS DOENCAS
URINARIAS E DOS ORGAOS GENITAIS

v’ Ter bons habitos higiénicos e tomar, pelo menos, 3 banhos diarios com boa
lavagem dos 6rgaos genitais;

v'  Beber bastante 4gua durante o dia, no minimo 8 copos;

v" Tomar banho completo e urinar antes e apos a relagcdo sexual;

v’ Ter habitos regulares de ir ao banheiro, ndo prender a vontade de urinar
por muito tempo;

v Qualqger alteragdo na urina ou no 6rgdo genital, como o aparecimento de
corrimento e/ou dor ao urinar, procurar atendimento com profissionais de saude.

»

FORMAS DE REMEDIOS COM PLANTAS MEDICINAIS
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*DOENQAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
DOENCAS DA PELE

SARNA/ESCABIOSE (curuba)

» CASPA ——, p?:é’ %}}: ISLHS
O QUE E A DOENCA )
v E caracterizada por forte comichao , N\ o Q / nann
e forma pequenos carogos que cocam (C}\ d
muito e podem aparecer no corpo todo, IMPESTICO e O ,*
mas s&0 mais comuns entre os dedos, s i Y) S —
nas axilas, na virilha, nos 6rgao genitais, iR ey N\ & :
nos pulsos e ao redor da cintura. E X 04 I pIGEM
causada por um pequeno parasita \ } s, oh
chamado &acaro, parecido com um TUMOR A\ :
minusculo carrapato. b 1L° A

i : 1 f ERISIPELA

QUAIS OS SINTOMAS

v" Coceira intensa.
v" Formagéo de bolinhas com
agua no lugar.

v As vezes cria pus.

IMPIGEM

~ v Manchas avermelhadas com
O QUE E A DOENCA bolhas d’agua ao redor.

v Coceira intensa no local.

QUAIS OS SINTOMAS

v" Doencga que pode dar no caorpo

. v" Ferimento arredondado.
todo, cabeca e entre os dedos (frieira) e : :
. v" As vezes cria pus.
nas unhas (unheiro).

- — -
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DOENCAS DA PELE
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PANO BRANCO
O QUE E A DOENCA

v Doenca da pele causada por
fungos, ficando manchas brancas no
peito e nas costas

QUAIS OS SINTOMAS

v"  No inicio, aparecimento de pequenas
manchas brancas.

v"  Mais tarde, aumento das manchas.

v Quando arranhadas solta descamagao.

IMPETIGO
O QUE E A DOENCA

v Infeccéo de pele, contagiosa,
mais comum em criangas.

QUAIS OS SINTOMAS
v’ Aparecimento de bolhas com pus.

v Espalha-se pelo corpo rapidamente
se nao cuidar.

& @

TUMOR OU FURUNCULO
O QUE E A DOENCA

v E uma infeccéo que forma uma
bolsa de pus embaixo da pele.

QUAIS OS SINTOMAS

v"  Inchaco e dor local.

v" Vermelhidao e quentura no local.

v No inicio o local fica endurecido.
v'  Pode causar ingua e febre.

CASPA

O QUE E A DOENCA

v E uma infeccdo inflamatoria do
couro cabeludo é também conhecida

pelo nome de seborreéia

QUAIS OS SINTOMAS

v'  Descamacéo do couro cabeludo.

v"  Coceira na cabeca.

DOENCAS DA FPELE
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
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DOENCAS DA PELE

DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS
DOENCAS DA PELE

*

ERISIPELA
O QUE E A DOENCA

v" E um processo infeccioso agudo
que acontece na pele, causado por
bactéria que entra na pele através

de pequenos ferimentos.

QUAIS OS SINTOMAS
v’ Pele avermelhada, quenté e dolorida.
v' 2 a 3 dias depois, onde apareceu

some e nos locais préximos se espalha.
v Febre, calafrio e dor de cabeca.

ATENCAO

v'  Se for no rosto (face) é mais

arriscada, a pessoa pode ter meningite.

v" Quando a area atingida for
grande, procurar um médico para

receitar como fazer uso de antibiético.

T —_—
R I

PIOLHO
O QUE E

v’ S&o parasitas que provocam
coceiras e até infecgoes. Ha diversos
tipos de piolho: os da cabeca do
corpo e do pubis (parte coberta

. por pelos abaixo da barriga).

QUAIS OS SINTOMAS

v"  Coceira intensa no couro cabeludo,
Corpo e regiao pubiana.
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE DOENCAS DA PELE

‘. BABOSA

Nome CIENTIFICO: Aloe barbadensis Miller DOSAGEM CORRETA

OUTROS NOMES POPULARES: aloe

FamiLlA: Liliaceae. O sumo de 2 folhas para 1 litro d'agua.
; Usar durante 15 dias somente no local

COMO USAR afetado.

EXTERNO: sumo (seiva ou gel).
PARTE DA PLANTA USADA: folha
(somente a parte interna).

OUTRAS INDICACOES DE USO P

Suwmo: inflamacdes da pele, queimaduras,
sarar ferimentos e queda de cabelo.

TRATAMENTO DE DOENCAS DA PELE

B
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE DOENCAS DA PELE

MELAO DE SAO CAETANO

NOME CIENTIFICO: Momordica charantia L.
OUTROS NOMES POPULARES: erva-de-sio
caetano, erva-de-lavadeira.

FamiLia: Cucurbitaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.

EXTERNO: sumo.

TiPO. DE CHA: tisana.

PARTE DA PLANTA USADA: folha e fruto.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA DAs FOLHAS: para tratar hemorréidas,
corrimento vaginal, célica menstrual,
febre e como banho para problemas

da pele.

Sumo DAS FOLHAS: tratar coceira e passar
em cima dos locais afetados na pele.
FRuTO MADURO: tratar hemorréidas.

DOSAGEM CORRETA

CRIANCAS E AbuLtos: Sumo para problema
de pele: socar 10 folhas para 1 copo
d'agua. Retirar o sumo e passar em
cima do local afetado até desaparecer
0s sintomas.

Crianca: 3 folhas para 2 copos d’agua.
Tomar 1 xicara (café) do cha 2 vezes
ao dia por 10 dias.

Abpurro: 5 folhas para 2 copos d'dgua.
Tomar 1 xicara (chd) 3 vezes ao dia
durante por 15 dias.
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ARRUDA

NoME CIENTIFICO: Ruta chalepensis L.
Ruta graveolens L.

OUTROS NOMES POPULARES: arruda
doméstica, arruda-do-jardim,
ruta-de cheiro-forte, ruta-sativa

e ruta-montana.

FamiLiA: Rutaceae.

COMO USAR

INTERNO: cha.

EXTERNO: sumo e cha.

TiPo DE CHA: infuséo.

PARTE DA PLANTA USADA: folha.

OUTRAS INDICACOES DE USO

CHA: tratar a menstruacéo

dificil e vermes.

COMPRESSA FEITA COM O CHA: reumatismo
e dor nos nervos.

Sumo: passar na sarna e feridas.
BaNHO: afastar mal olhado, enfermidade
e infortunio.

IEPA
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DOENCAS MAIS COMUNS QUE PODEM SER TRATADAS COM PLANTAS MEDICINAIS

TRATAMENTO DE DOENCAS DA PELE

DOSAGEM CORRETA

ApuLto: 2 galhinhos para 2 copos d'agua.
Tomar 1 xicara (cha) do cha 2 vezes ao
dia durante 10 dias. Arruda com vinagre
(para piolho) 6 galhinhos para 2 copos
d'agua. Retirar o sumo e misturar com
meio copo de vinagre. Passar 2 vezes ao
dia durante 15 dias.

TRATAMENTO DE DOENCAS DA PELE

OBS.: A ARRUDA QUANDO NAO USADA NA
DOSE CERTA E VENENO. E AS GESTANTES
NAO DEVEM USAR. E ABORTIVA.

FCIA DA TERRA

N % 5 %
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*FORMAS DE REMEDIOS COM PLANTAS MEDICINAIS

PARA TRATAR DE DOENCAS DE PELE
v’ Cha para lavar o local e fazer compressa.
v" Sumo para passar em cima do local afetado.
v’ Banho com as folhas para tratar as doengas.
v'  Cataplasma com as folhas cozidas.

COMO EVITAR AS DOENCAS DA PELE

v’ Ter bons habitos de higiene e tomar, pelo menos, 3 banhos ao dia;

v"  Enxugar bem os locais que ndo pegam muito sol, como: entre os dedos, virilha, axilas,
regido glutea (bunda).

N&o dormir com o cabelo molhado;

Lavar os cabelos pelo menos 3 vezes na semana;

N&o usar roupas intimas dos outros;

Lavar sapatos e sanddlias pelo menos uma vez por semana e deixar secar ao sol;
Usar roupas limpas.

FORMAS DE REMEDIOS COM PLANTAS MEDICINAIS
LR «
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ACEROLA

NOME CIENTiFICO: Malpighia glabra L.
OUTRO NOME POPULAR: cereja das antilhas.
FamiLia: Malpighiaceae.

VALOR NUTRITIVO

Rica em vitamina C, em cada

100 gramas da polpa enconira-se
5.000 mg desta vitamina. indice
100 vezes maior que a laranja e 10
vezes maior que a goiaba.

COMO USAR

INTERNO: fruto, sumo e suco.

CoMO ALIMENTO: é consumida madura
ao natural, em forma de suco, doces,
cremes, licores, etc.

CoMO REMEDIO: SUMO € SUcCO.

PARTE DA PLANTA USADA: fruto.

Como ALIMENTO: pode se usado a
vontade.

Como REMEDIO: Fruto, sumo e suco,
auxilia no tratamento da gripe, resfriados,
problemas pulmonares, tuberculose,
doencas do figado, reumatismo,estresse,
anemia e fraqueza das veias.

DOENCAS RESPIRATORIAS

DOSAGEM CORRETA

Esta fruta pelas suas caracteristicas pode
ser incluida na alimentacéo diaria,
podendo funcionar como alimento e ou
remédio. Pode-se consumir o fruto fresco
ou tomar o suco feito na hora, no café da
manha, lanches, almoco e jantar.

—
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AGRIAO DO PARA

NOME CIENTIFICO: Spilanthes acmella Murk.
(s.arrayana gardn.).

OuTROS NOMES POPULARES: agrido, agrido
do rio, agriéo da fonte, agrido das hortas.
FamiLIA: Asteraceae.

VALOR NUTRITIVO

Rico em fibras. Dentre os minerais é
rico em calcio, detém cota apreciavel
de potéassio e sodio, além de fésforo
e ferro, em menor quantidade.

COMO USAR

INTERNO: folhas e talos.
Cowmo ALIMENTO: ao natural como salada
crua das folhas e talos.
Como REMEDIO: lambedor e salada crua.

'PARTE DA PLANTA USADA: planta inteira.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALIMENTO: pode ser usado a vontade
Como REMEDIO :
Lambedor: usado no combate as
doencgas pulmonares.

VAW IR

‘Salada crua: para diabetes, problemas

de pele e anemia.

DOSAGEM CORRETA

Como ALIMENTO: usar & vontade em
forma de salada crua, com gotas de limao.
Como REMEDIO: (lambedor) 1 colher
(sopa) de folhas e talos picados, para 1
copo d'agua. Abafar por 10 minutos,
coar, acrescentar 1 colher (cha) de
agucar e 1 colher (sopa) de mel, até
dissolver.

AbuLto: tomar 1 colher (sopa) 3 vezes
ao dia, por 15 dias.

CRIANGA: tomar uma colher (sobremesa)
3 vezes ao dia, por 15 dias.

IEPA




CAJU

NOME CIENTIFICO: Anacardium
occidentale L.

OuUTROS NOMES POPULARES: acajuba,
caju-manso, acaju, acajuba.
FamiLiA: Anacardiaceae.

VALOR NUTRITIVO

Rico em fibras, vitamina C e quantidade
apreciavel de vitamina A. Dentre os
minerais possui cota apreciavel de
potassio, célcio e ferro. :

COMO USAR

INTERNO: chd, bochechos e gargarejos.
ExTerNO: banho.

PARTE DA PLANTA USADA: pO da casca do
caule, folhas e fruto.

OUTRAS IHIEM‘A%O&& DE USO

Como ALIMENTO: usado ao natural ou na
forma de suco, assim como em preparagoes
como feijdo, cozidos de carnes, peixes
secos, em forma de doces, geléias, etc.
Sua castanha depois de torrada é '
amplamente usada em preparagdes
como doces, sorvetes e tira gosto.

% K &

MEDIOS

ComMO REMEDIO

Cha em infuséo: auxiliar no controle do
diabetes melitus.

Cha em tisana: usado para tratar diarréia
e disenteria.

Gargarejos e bochechos: usado para
combater infeccoes da garganta, feridas
na boca e nas gengivas.

Banho: tratar feridas infeccionadas,
frieiras e banho de assento.

DOSAGEM CORRETA

CHA EM INFusAo: 1 colher (cha) da casca
ralada para 1 copo d'agua. Tomar 1 xicara
(cha) duas vezes ao dia.

CHA Em TISANA: 3 colheres (sopa) de folhas
novas frescas e picadas para meio litro
d'agua. Coar e tomar 1 xicara (cha) toda
vez que evacuar. '

OBs. CRIANGAS USAR METADE DA DOSE.

BocHecHo: fazer o cha em tisana com
uma colher (sopa) do pé da casca do
cajueiro para 1 copo d'agua. Deixar em
repouso por 24 horas. Coar e fazer
bochechos ou gargarejos 3 vezes ao
dia. Serve também para lavar feridas
infeccionadas, frieiras e em banho de
assento.

 FARMACIA DA TERRA P\
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LARANJA AMARGA

NowmEe cieNnTiFico: Citrus aurantium.
OUTRO NOME POPULAR: laranja da terra.
FamiLiA: Rutaceae.

VALOR NUTRITIVO

Rica em vitamina C, além das
vitaminas B1, B2 e B5 em pequenas
quantidades. Dentre os minerais
possui potassio, calcio, sddio e
fosforo em menor escala.

COMO USAR

INTERNO: chd e maceracéo.
EXTERNO: banho e cataplasma.
TiPO DE CHA: infus3o.

PARTE DA PLANTA USADA: folhas,
flores, (botbes), casca do fruto.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALIMENTO: usado como suco, doce
e geléia.

Como REMEDIO

Cha: para tratar gripes, resfriados,
febres, is6nia, nervosismo e albumina.
Banho: para tratar is6nia e nervosismo.

R
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Cataplasma: usado como cicatrizante,
antinflamatério e para espinha no rosto.
Maceragéo: para tratar nervosismo e
insénia.

DOSAGEM CORRETA

CHA: 1 colher (sopa) das folhas picadas
para 1 copo d'agua. Tomar 1 xicara (cha)
a noite antes de dormir.

MAcERAGAO: 1 colher (sobremesa) dos
botbes de flores, para 1 copo d'agua e 1
xicara (chd) de conhaque. Tomar 10 a15
gotas em meio copo d'agua 3 vezes ao dia.
BANHo: 2 colheres (sopa) de botées de
flores, 2 colheres (sopa) de folhas picadas
e 2 colheres (sopa) da casca do fruto
picado, para 1 litro d'agua.Tomar o banho
de preferéncia a noite, antes de deitar.
CatapLAsmA: Fazer a maceracédo de 10
botdes florais para 1 copo d'agua.
Acrescentar 1 colher (mel) e colocar no
local afetado em um pano limpo ou gaze.

IEPA




LIMAO

NOME CIENTIFICO: Citrus limonun, Osbeck.
NOME POPULAR: limao verdadeiro.
FamiLia: Rutaceae.

NUTRITIVO

Rico em vitamina C, além das vitaminas
B1 e B2. Dentre os minerais destaca-se
por apresentar cota apreciavel de potassio
e sodio, além de célcio, fosforo e ferro.

COMO USAR

INTERNO: cha e sumo.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas, cascas
do fruto e sumo.

OUTRAS INDICACOES DE USO

ComMo ALIMENTO: usado ao natural em
forma de suco, doce, geléia, creme, e
tempero para todos os tipos de carnes
e saladas cruas.

IEPA L R .

COMO REMEDIO

Cha: para gripes, resfriados e problemas
da garganta, estdmago, reumatismo,
artrite, hipertenséo arterial, enjoos,
célculos (pedra) na vesicula e nos rins, etc.
Sumo: para tratar feridas, pele seca e
sem brilho.

DOSAGEM CORRETA

CHA: 1 colher (sobremesa) de folhas,1
colher (sobremesa) de cascas picadas,
para 1 copo d'agua.Tomar 1 xicara
(cha) a noite.

Sumo: 1 colher (sopa) de suco de limao
para 2 colheres (sopa) de mel. Aplicar na
parte afetada por 20 minutos e retirar
com agua morna.
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MANGA L

NOME CIENTIFICO: Mangifera indica L.
OuTRO NOME POPULAR: Desconhecido.
FamiLIA: Anacardiaceae.

VALOR NUTRITIVO

Rica em fibras e agucares. Dentre as
vitaminas destaca-se pela presenca
das vitaminas A e C, além de vitamina
B1 e B2 em pequena quantidade. Dentre
0S minerais possui quantidade
significante de potassio.

>

DOENCAS RESPIRATORIAS

COMO USAR

INTERNO: cha e bochecho.

ExTeRNO: cataplasma e banhos.

Tipo DE CHA: infusédo e/ou decocgdo.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas, fruto e
entrecasca do caule.

Como ALIMENTO: usado ao natural, em
forma de suco,creme e doce em pasta
ou calda.

%ARMAC[A DA TERRA

~ inflamacao de pele e uterina.

OUTRAS INDICACOES DE USO

X G wF L B

Como REMEDIO

Cha: para tratar bronquite catarral,
tosse em geral, coqueluche (tosse

de guariba) e asma.

Bochecho: para tratar gengiva inflamada,
feridas na boca e no canto dos labios.
Banho e banho de assento: para tratar

DOSAGEM CORRETA

FruTto: Pode ser consumido diariamente

na alimentagao.

CHA: 1 colher (sopa) de manga fatiada

para 1 copo d'agua. Acrescentar 1 colher

(sopa) de mel. Tomar 1 xicara (cha) 3

vezes ao dia.

Criancas:1 colher (sopa) 3 vezes ao dia.

BocHecHos: Fazer o bochecho 3 vezes

ao dia com o cha em infuséo.

CATAPLASMA E BANHO DE ASSENTO:

2 colheres (sopa) de casca da

mangueira picadas, para meio
litro d'agua em decoccgéo. Coar,
esfriar e aplicar no local afetado
ou fazer o banho de assento.
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ABACAXI

NOME CIENTIFICO: Ananas sativus.
OUTROS NOMES POPULARES:
ananas, barba de velho.
FamiLia: Bromeliaceae.

Rico em fibras, vitaminas do
complexo B, principalmente
B2 e B5 e vitamina C. Quanto
aos minerais, é rico em potassio. ; §

INTERNO: Suco, sumo e cha.
EXTERNO: cataplasma.

PARTE DA PLANTA USADA: fruto
e casca do fruto.

Cowmo aLmeNTO: pode ser comido ao natural,
em forma de sucos, em preparac¢oes
como salada de frutas e legumes,
doces, compotas, geléias, bolos, assim
como em pratos de qualquer tipo de
carne, aves ou peixes assados.

Do abacaxi é feito o alua (bebida feita
com a casca cozida).

Como REMEDIO

Suco: para tratar problemas digestivos
e como diurético.

Sumo: para tratar bronquites e tosses
em geral.

Cataplama: para tratar doengas de pele
e espinha no rosto. -

Cha: célculos (pedras) nos rins e contra
vermes.

FRuTO: como alimento pode ser consumido
a vontade, de preferéncia 30 minutos
antes das principais refeicdes.

Sumo: 2 colheres (sopa) do fruto para

1 xicara (cha) d'agua. Acrescentar ao
sumo 1 colher (sopa) de mel, 10 gotas
de propolis e tomar 1 colher (sopa) 3
vezes ao dia.

CHA: cascas picadas de 1 abacaxi para 1
litro d'agua em decoccgdo. Tomar 1 xicara
(chad) 3 vezes ao dia, antes das principais
refeicoes.

CatapLAsMA: 2 colheres (sopa) de fruto
picado, para 1 colher (sopa) de farinha de
trigo. Aplicar no rosto limpo, ou em outra
parte afetada, por 20 minutos. Retirar com

agua morna.
T R —— ,FABMACIADATER“!?}%.,,




ABOBORA

NowmE cieNTiFIcO: Cucurbita pepo.
OUTROS NOMES POPULARES: jerimum,
abobora menina, moranga.

FawiLia: Cucurbitaceae.

VALOR NUTRITIVO

Usada com a casca torna-se excelente
fonte de fibras. Possui boa cota de
vitamina A, além de vitaminas B1, B2
e C em menor quantidade. Dentre os
minerais destaca-se como boa fonte
de potassio e em menor escala possui
célcio, fésforo e ferro.

COMO USAR
INfERNO: semente, sumo, fruto e folhas.

TiPo DE CHA: tisana.
- PARTE DA PLANTA USADA: sementes,
broto ou cambuquira e fruto.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como AumMENTO: da abdbora podem ser
usados as folhas novas, flores, frutos e
sementes. As folhas e as flores em

preparagdes como cozidos, assados,

TR
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Como REMEDIO
‘Semente: para tratar verminoses e

EXTERNO: cataplasma e banho de assento.

sopas, canjas, etc. O fruto verde ou maduro
COm ou sem casca em preparacgdes
cozidas ou assadas ou apenas
acopanhando qualquer tipo de prato
de carne ou peixe, em pedacos ou

em forma de puré. E usado também
em forma de suco, bolos e pudins.

inflamacdes da prostata.

Fruto cozido: para tratar prisdo de
ventre e hemorréidas.

Cataplasma: para tratar queimaduras
com bolhas ou ndo, e amaciante para
o rosto.

DOSAGEM CORRETA

Como alimento pode -se usar a vontade.
SEMENTES: 50 sementes mais 4 colheres
(sopa) aglicar mais 10 colheres (sopa)
de leite (vaca). Amassar misturando
bem. Tomar em jejum por 10 dias.
CATAPLASMA E BANHO DE ASSENTO: meio
 litro d'agua para um pedaco médio
do fruto. Aplicar 2 vezes ao dia
no local afetado até
desaparecer os sintomas.

IEPA
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ACAI

NOME CIENTIFICO: Euterpe oleracea Mart. Como REMEDIO
OUTROS NOMES POPULARES: acai de Cha: para ajudar no tratamento de
touceira, acai do pard, agai do baixo hepatite, malaria e anemia.

amazonas, agaizeiro.
FamiLiA: Arecaceae.

Como alimento o vinho pode ser
consumido diariamente.

VALOR NUTRITI

Rico em fibras, aglcares e gordura. CHA:1 palmo de raiz para meio litro d'agua.
Possui vitamina A, B1, B2, B5e C ; Tomar 1 xicara (cha) antes das principais
em pequena quantidade. Dentre os refeigoes.

minerais possui o célcio e o ferro, em
quantidades apreciaveis.

COMO USAR
INTERNO: vinho (como alimento) e cha.

TiPo DE CHA: decocgéo.
PARTE DA PLANTA USADA: fruto e raiz.

OUTRAS INBITA@@ES DE USO

DOENCAS DO ESTOMAGO, INTESTINO E AN

Como ALIMENTO: O vinho é energisante e
é encontrado amplamente nas consistén-
cias grossa, média e/ou fina, pode-se
adicionar farinha de mandioca, tapioca
arroz e/ou agtcar. E usado também em 4
forma de mingau, doces e batida. N o LI KH TN WL
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BANANA K

Nowme CIENTiFICO: Musa sapientum, L.
NowmEe PoPULAR: pacova, pacoveira.
Familia: Musaceae.

A banana madura é rica em agucar.
Dentre as vitaminas citamos a
presencga das vitaminas B1, B2 e
C. Destaca-se por sua riqueza em
potassio, além de outros minerais
como calcio, fosforo e ferro.

INTERNO: fruto, p6 da polpa

da banana e lambedor.

EXTERNO: cataplasma.

PARTE DA PLANTA USADA: fruto, caule e flor.

Como ALIMENTO: usada sem casca ao
natural, assada ou cozida; utilizada também
em forma de doces, geléias, seca ao sol, eic.
Como REMEDIO

P6 da polpa: para tratar a diarréia.
Lambedor: auxiliar no tratamento de
fraqueza pulmonar, bronquite, resfriados
e tosse de fumantes.

E /%ARMAC[ADA TERRA
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Cataplasma: cicatrizacao de feridas,
queimadura de sol, caibras e debilidade.

Como ALIMENTO: incluir na alimentagédo
diariamente. ,
P6: 1 colher (sopa) de grao de arroz

~.em 1 copo d'agua. Cozinhar até

amolecer, coar, e acrescentar ao

liquido1 colher (sobremesa) do pé6 da
polpa de banana. Adocar. Tomar toda
vez que sentir dor de barriga. Para
crianga usar a metade da dose.

Como FAZER 0 PO: esquentar no fogo a
banana verde com casca. Retirar a casca,
cortar em rodelas. Colocar as rodelas no
sol para secar (sem tomar chuva), durante
1 semana. Triturar em um pildo as rodelas
secas e guardar em vidros limpos, secos
e bem vedados.

LAMBEDOR: 6 flores da bananeira para 1
copo d'agua, ferver durante 5 minutos.
Coar, acrescentar 2 xicaras (café) de
agucar. Voltar ao fogo até dissolver o
agucar. Tomar uma colher (sopa)

2 a 3 vezes ao dia.

CATAPLASMA: Amassar a polpa de meia
banana madura ou verde, colocar em
pano limpo e aplicar no local afetado.




BURITI

NOME CIENTIFICO: Mauritia vinifera (Mar.)
OUTROS NOMES POPULARES: miriti,

buriti-do-brejo. O fruto e o vinho sao as formas usadas
FamiLiA: Arecaceae. para atuarem, tanto como alimento,
. como medicamento. O vinho é preparado
. NUTRITIVO a partir da polpa do fruto maduro e
fresco. O 6leo é extraido tanto da polpa
Rico em gordura. Dentre as vitaminas quanto das sementes por prensagem.

destaca-se pela sua rigueza em
vitamina A, B2 e C, além das vitaminas
B1e B5 em menor proporg&o. Dentre os
minerais, destaca-se pela presenca de
célcio e ferro, também, em pouca escala.

FREITE @RI B R R Y

COMO US

INTERNO: fruto e vinho.

S INDICACOES D

Como ALIMENTO: 0O fruto usado ao
natural ou na forma de doce em pasta,
vinho, mingaus e 6leo para preparagao
de alimentos.

Como REMEDIO: usado na prevengao e
recuperacao de criangas desnutridas.
O seu 6leo é rico em vitamina A, tem
acao purificante e desintoxicante do
sangue.
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CARIRU

Nome CIENTIFICO: Talinum triangulare Como REMEDIO: usado no combate a
(Jacg. Willd). anemia, a prisdo de ventre, e como
OUTROS NOMES POPULARES: caruru auxiliar na formacao dos 0ssos e dentes.

ou Joao Gomes.
FamiLiA: Portulacaceae.

. Esta planta é usada para atuar,
- como alimento e/ou medicamento

Rica em fibras, vitamina A e \ em preparagdes cozidas, junto com
minerais como ferro e calcio. outros alimentos ou em forma de saladas.
COMO USAR

INTERNO: cozido ao natural.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas e talos.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALIMENTO: suas folhas e talos
sao utilizados cozidos, podendo ser
associado a outras hortalicas em
saladas ou em preparagdes cozidas
ou assadas de qualquer tipo de carne,
sopas, canjas etc. ekt

£ ‘TF
7/
o 7 . SNV




H-1 ot O Oﬁ%ﬁ

¥ CASTANHA DO BRASIL
NOME CIENTIFICO: Bertholletia excelsa Bonpl.
OUTROS NOMES POPULARES: castanha do
para, castanha do maranhgo.
FamiLiA: Lecythidaceae.

VALOR NUTRITIVO

Rica em proteina e gordura. Dentre
os minerais, destaca-se pela riqueza
em selénio e potassio, cota apreciavel
de fosforo, além de calcio e ferro, em
pequenas quantidades. ‘

COMO USAR

INTERNO: améndoa, dleo e leite.
OUTRAS INDICACOES DE USO

W\ Como ALIMENTO: a améndoa é consumida
crua na forma natural ou triturada para

% fazer mingau e enriquecer outras
farinhas. Na forma de leite é utilizada

nas preparagdes que necessitam adi¢ao

deste. Também séo feitos biscoitos,

doces, etc.

i
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Como REMEDIO: usado no combate da
\ anemia, manchas de pele, pele seca
| e envelhecida, cabelos quebradicos e
# recuperacéo de desnutridos.

M CORRETA

CoMO ALIMENTO: deve-se consumir as
castanhas como alimento moderada-
mente, ou seja, ndo deve-se consumir
grandes quantidades da amendoa
diariamente. O 6leo extraido da castanha
deve ser utilizado no preparo de bolos,
biscoitos e preparacdes para uso externo
como cremes e/ou pomadas.

DOENCAS DO ESTOMAGO, INTESTINO E ANER
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OBS.: NAO E RECOMENDAVEL PARA BEBES QUE
AINDA ESTAO EM FASE DE AMAMENTAGCAO.

FARMACIA DA TERRA P'§
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TAPEREBA

NOME CIENTIFICO: Spondios mombin L.
OUTROS NOMES POPULARES: Caja, caja mirim.
FamiLiA: Anacardiaceae.

A polpa do fruto é suculenta, uma
fonte razoavel de vitamina C, além
de fornecer calcio, fosforo e ferro .

INTERNO: fruto, suco e cha das folhas
Tipo DE CHA: infusao.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas e o fruto.

Como ALIMENTO: os frutos devem ser
comidos imediatamente, pois apodressem
em pouco tempo. Sao consumidos,
também como sucos, geléias, cremes, etc.
Como REMEDIO

Cha das folhas: é usado para tratamento
de diarréias.

Como ALIMENTO: pode-se consumir

a vontade. ,

CHA: 5 folhas para 1 copo d'agua. Fazer
o cha e tomar 1 xicara (cha) de trés em
trés horas.

_IEPA




4 CHICORIA

NOME CIENTIFICO: Eryngium foetidum L.
OUTROS NOMES POPULARES: chicdria de
caboclo, coentro de caboclo, chicdria
do amazonas e coentro brasileiro.
FamiLiA: Umbelliferae.

VALOR NUTRITIVO
Rica em fibras e minerais como

sodio e potassio, além de
cota generosa de vitamina C.

COMO USAR

INTERNO: folhas como alimento e cha.
TIPO DE CHA: tisana.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas e raiz.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALIMENTO: suas folhas e talos
sao usados de forma especial como
tempero de pratos a base de peixe,
camarao, pratos tipicos feitos com o
tucupi e em preparacgdes cozidas ou
assadas de qualquer tipo de carne,
peixe ou ave.

IEPA

Como REMEDIO

Cha: é utilizado como diurético

(faz urinar), para baixar a febre, enj6o,
célicas e contra veneno.

DOSAGEM CORI

Como ALIMENTO: pode-se incluir
diariamente na alimentacao como
tempero e/ou na forma de salada.
CHA: 1 raiz para 1 copo d'agua.Tomar
1 xicara (cha) 2 vezes ao dia.

DOENCAS DO ESTOMAGO, INTESTINO E ANEMIA

FARMACIA DA TERRA i&

N B

Wy




COENTRO

NOME CIENTIFICO: Cariandrum sativum Tintura: indicado para excesso de
OUTROS NOMES POPULARES: Desconhecido. gases intestinais, colicas estomacais
FamiLia: Apiaceae. e intestinais, méa digestéo, edemas,

ansiedade e como calmante.

hora antes das refeicdes, durante 8 dias.

CoMO ALIMENTO: por ser uma planta
aromatica, suas folhas e talos séo
utilizados principalmente como tempero
em todas as preparagdes e na forma de
salada crua.

Como REMEDIO

Cha: é indicado para tratar dlgestao dificil e
intestino preguigoso.
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B Rico em fibras, além de cotas o
@ generosas de vitaminas A, complexo  Cowmo ALIMENTO: pode-se inclulr na
== B (B1, B2 e B5) e vitamina C. ‘ alimentacao diaria como tempero de
z . comida e/ou salada.
. COMO USAR | CHA: 1 colher (sobremesa) de folhas
8 e sementes picadas para 1 copo d'agua
< INTERNO: alimento, cha e tintura. Tomar uma xicara (cha) meia hora antes
L talos e sementes. das refeigoes.
2 TiPO DE CHA: infusao. TiNTURA: 1 colher (sopa) de sementes
% » PARTE DA PLANTA USADA: folhas, secas para 1 xicara (cha) de alcool de
o cereais a 60% por 5 dias. Coar e tomar
-~ OUTRAS lNDlCA@ﬁES DE USO 15 gotas em meio copo d'agua, meia
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, COUVE
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NOME CIENTIFICO: Brassica olerdcea L. Como REMEDIO .
NOME POPULAR: Desconhecido. Sumo: usado para tratar Ulcera gastrica,
FAMILIA: Cruciferas. gastrite, artrite e prisdo de ventre.
Cha: usado para problemas pulmonares,
VALOR NUTRITIVO ' tr)eumatismo, artrite, bécio, tosse, asma e
ronquite.

Contém mais vitamina C que as

frutas citricas, é rica em fibras, BQSAGEM CORRETA
além de cotas generosas de calcio, : \ 18I
ferro, fosforo e potassio. FoLHA: como alimento e remédio, pode
' ‘ ser usado a vontade antes das refeicbes
COMO USAR ' regando com azeite, durante 3 a 4 semanas.
Sumo: uma folha de couve para 1
INTERNO: folhas e talos como alimento, xicara (café) de leite morno. Tomar em :
cha e sumo. jejum.
TiPO DE CHA: infuséo. CHA: uma folha de couve fatiada para
PARTE DA PLANTA USADA: folhas e talos. 1 xicara (cha) de leite fervente. Esfriar,

coar, tomar 3 vezes ao dia.
OUTRAS INDICACOES DE USO n

Como ALIMENTO: suas folhas e talos sdo
utilizados em saladas cruas ou cozidas
ou adicionados em todas as preparagdes
feitas com qualquer tipo de carne, peixe
ou ave, sopas, canjas, etc. Usado
também em forma de suco associada

a outras frutas. Serve para tratar prisao
de ventre.

DOENCAS DO ESTOMAGO, INTESTINO E ANEMIA
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FEIJAO VERDE

Nowme CIENTIFICO: Vigna unguiculata L.
OUTRO NOME POPULAR: feijdo de metro.
FamiLiA: Fabaceae.

VALOR NUTRITIVO

Rico em fibras e proteinas. Dentre

as vitaminas possui cota significante
de vitaminas B1 e B2; e vitamina C em
menor proporgcéo. Dentre os minerais,
destaca-se por sua riqueza em potasio.

COMO USAR

INTERNO: vagem e cha.

EXTERNO: cataplasma.

TiPO DE CHA: decocgao.

PARTE DA PLANTA USADA: vagem verde.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALIMENTO: pode ser usado cozido
em saladas ou adicionada em qualquer
preparacéo cozida ou assada de carnes,
peixes, aves, sopas, canjas, etc.

. DOSAGEM CORRETA

ComMO REMEDIO

Cha: indicado como auxiliar no tratamento
de diabetes, para colesterol alto, problemas
de célculos renais e vesicula.
CATAPLASMA: para eczema, queimadura
e rachadura na pele.

CHA: 3 vagens verdes em pedagos
pequenos para 2 copos d agua.Tomar 1
xicara (chd) antes das principais refeigoes.
CATAPLASMA: 5 vagens verdes frescas
para 1 copo d'agua. Deixar amolecer,
amassar no pilao. Despejar sobre um
pano limpo e aplicar no local afetado 2
vezes ao dia. ,
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GOIABA

NOME CIENTIFICO: Psidium guayava.
OUTROS NOMES POPULARES: goiaba
maca, araca goiaba, araca das
almas, guaiava.

FamiLia: Myrtaceae.

Possui quantidade apreciavel de
acucares. Dentre as vitaminas é
rica em vitamina C, além de cotas
apreciaveis de vitamina A e B2.
Quanto aos minerais, destaca-se
pela presenca de potassio em
quantidade apreciavel, além de
célcio e ferro em menor quantidade.

COMO USAR

INTERNO: fruto e cha.

ExTERNO: banho de assento e cataplama.

TiPo DE CHA: infusdo.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas frescas
(broto), fruto maduro e casca do

caule.

Como ALIMENTO: consumido ao natural,
em forma de suco, doces em calda, em
pasta, geléia, licor, néctar, etc.

Como REMEDIO

Cha: para tratar diarréia. )
OBS: 0 CHA PODE SER USADO, TAMBEM

COMO BANHO DE ASSENTO.

Cataplasma: para cicatrizar feridas.
DOSAGEM CORRETA

Como alimento pode-se usar a vontade

CHA: 1 broto picado para 1 copo

d'agua mais o suco de meio limao.

Tomar 1xicara (chd) 2 vezes

ao dia até o desaparecimento

dos sintomas.

CatapLASMA: 2 colheres (sopa) de

casca do caule,1 colher (sopa) de

folha de confrei picado para meio litro

d'agua. Colocar em pano limpo e

aplicar no local afetado por 4 horas
durante 10 dias.

DOENCAS DO ESTOMAGO, INTESTINO E ANEM




JAMBU

NOME CIENTIFICO: Spilanthes oleracea L.
OUTROS NOMES POPULARES: agrido do
para, agrido do norte.

FamiLiA: Asteraceae.

VALOR NUTRITIVO!

E uma hortalica aromética rica em
fibras, que possui cotas generosas
de calcio e vitaminas do complexo
B, principalmente B2 e BS.

COMO USAR

INTERNO: como alimento e sumo.
PARTE DA PLANTA USADA: folhas e talos.

OUTRAS INDICACOES DE USO

~ Como ALIMENTO: suas folhas e talos
cozidos sdo amplamente utilizados
nos pratos tipicos do Pard e Amapa
como: pato e porco no tucupi, tacaca,
vatapd, peixes e carnes secas.
E utilizado, também, cozido como
acompanhamento de outros pratos.

%ARM[\CIA DA TERRA
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Como REMEDIO

Sumo: é usado para tratar problemas
de estdmago, figado, tosse, constipagao
intestinal e calculo na bexiga.

DOSAGEM CORRETA

Como alimento pode ser consumido
diariamente cozido.

Sumo: 1 punhado de folhas e talos
picados para 1 xicara (café) de agua.
Tomar em jejum.
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MANDIOCA

NOME CIENTIFICO: Manihot esculenta Crantz. As folhas sao usadas moidas para
OUTRO NOME POPULAR: mandioca preparacgao da manigoba (prato tipico
brava, aipim ou manicobeira. da regido).

FamiLIA: Enfabiarceas. Como ReMEDIO: as folhas secas a

sombra, sdo transformadas em pé
e usadas no combate e recuperacéo
de desnutridos.

Rica em acgucares. Dentre os minerais,
é rica em potassio. Possui, ainda,
pequena quantidade de calcio, fosforo
e ferro. Sua folha é rica em proteinas,
célcio, fosforo e ferro. Dentre as
vitaminas, destaca-se pela sua riqueza
em vitamina A e C, além de quantidades
razoaveis de vitamina B1, B2 e B5.

OBS.: AS FOLHAS SO PODEM SER USADAS DEPOIS DE SECAS A
SOMBRA POR 3 A 4 DIAS E EM SEGUIDA TRANSFORMADAS EM PO.

P6 pA FOLHA: colocar 1colher (cha)
misturada na alimentagao 2 vezes ao dia.

y BT
0O U

INTERNO: raiz, p6 da folha seca e folha
cozida por 5 dias para manigoba.
PARTE DA PLANTA USADA: raiz e folhas.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALIMENTO: a raiz da mandioca

é utilizada normalmente para fazer a
farinha, o beiju e o tucupi (bebida
utilizada nos pratos tipicos da regi&o).

FARMACIA DA TERRA
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MAXIXE-PERUANO

NoME CIENTIFICO: Cyclanthera pedata L.Scrad.
OUTROS NOMES POPULARES: maxixe,
boga-boga.

FamiLia: Curcubitacea.

VALOR NUTRITIVO

Rico em fibras e cotas
generosas de vitamina B2 e C.

COMO USAR

INTERNO: fruto cru, cozido e sumo.
PARTE DA PLANTA USADA: fruto.

OUTRAS lﬁﬂim@ﬁﬁﬁ DE USO
§ ~ ~ComO ALIMENTO: pode ser usado cru em
\'\ . forma de salada ou como suco associado
} a uma fruta citrica e em todas as
s preparagdes assadas, cozidas, sopas,

\ /efaﬂjas e recheado.

ComMO REMEDIO

Sumo: Misturado com laranja auxilia
no tratamento do colesterol elevado e
presséo alta.

Fruto cru ou cozido: usado como
laxante e digestivo.

‘DOSAGEM COR RE"

Como ALIMENTO: pode ser usado a vontade.
Sumo: 1 maxixe cru para 1 laranja cortada
em meio copo d'agua.Tomar em jejum.
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MAMAO

NOME CIENTIFICO: Carica papaya L.
OUTROS NOMES POPULARES: papaia,
papaeira, jormoso.

FamiLiA: Caricaceae.

Possui cota significante de vitamina

C. Dentre os minerais, destaca-se pela
riqueza em potassio, além da presenca
também de caélcio, fésforo e ferro.

INTERNO: fruto, cha, e sumo.
ExTERNO: cataplasma.

TiPO DE CHA: infusédo

PARTE DA PLANTA USADA: fruto verde e

maduro, flor do mamao macho e o leite.

Como ALIMENTO: é usado maduro na
forma natural, em forma de suco,doce,
geléia, etc. Verde é usado na forma de
doce, geléia, em preparagbes cozidas,
guisados e como salada cozida.

ComMo REMEDIO

Fruto maduro: usado para
todas as enfermidades do
estébmago e intestino,
gastrite, prisédo de ventre e
gases intestinais;

Sumo: para tratar prisdo de ventre.

Cha: para tosses e bronquite
Cataplasma: feridas e manchas na pele.
Leite e sementes: para tratar verminoses.

FruTto: como alimento pode ser
consumido a vontade.

CHA: 1 colher (sobremesa) de flores de
mamao macho picada para um copo
d'agua. Tomar 1 xicara (cha) 2 vezes ao dia.
Sumo: 1 pedago de mamao maduro para
o suco de 1 laranja e 3 ameixas sem
sementes. Bater bem e tomar em jejum
por 10 dias.

CataPLASMA: 1 mama&o verde. Fazer

um buraco na parte do talo, retirar as
sementes, colocar agucar cristal ou
mascavo, deixar em repouso em lugar
quente até dissolver, aplicar o liquido
retirado de dentro do maméao no local
afetado por 2 horas, 2 vezes ao dia,

durante 10 dias.
FARMACIA DA TERR‘%
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1 MELANCIA
|

| NoME CIENTIFICO: Citrullus

| lana tus thunb. Mansf.

. ~ OUTROS NOMES POPULARES:
: Desconhecido.

. FamiLia: Cucurbitacea.

Possui em sua composigéao
cota razoavel de vitamina A
e C, além das vitaminas B1,

Possui, também, em pouca

calcio, fésforo e ferro.

e cha da fruta.
ExTeErNO: cataplasma.
TiPo DE CHA: Infusdo.
PARTE DA PLANTA USADA: fruto.

%ARMACIA DA TERRA

B2 e B5 em menor quantidade.

quantidade os minerais potassio,

INTERNO: fruto, suco, sementes

COMO ALIMENTO: é consumida madura,
crua ao natural, em forma de suco,
salada de frutas, doces, geléias, etc.

Como REMEDIO

Fruto: para tratar prisdo de ventre,
problemas de ma digestéo, gases
intestinais e excesso de peso.

Cha como bochecho: para tratar
feridas na boca.

Semente: A semente seca e torrada
serve para tratar verminoses, € depurativo
e laxante (junto com a semente de jerimum).
Cataplasma: para tratar erisipela, e
dores produzidas por ferimentos.

FRuTO MADURO: como remédio e
alimento pode ser usado a vontade.
Suco: 1 pedago médio de melancia
para 1copo d'agua.

CHA DA FRUTA: 1 pedaco médio de
melancia para 1 copo d'agua. Fazer o
bochecho até desaparecer os sintomas.
SEMENTES: 30 sementes para meio
litro d'agua. Bater no liquidificador

ou socar, coar e tomar 1 xicara (café)
3 vezes ao dia antes das refeigoes,
durante 15 dias.

CaTaPLASMA: 1 pedaco do fruto e
casca triturados. Colocar em um
pano limpo, e aplicar no local afetado
3 vezes ao dia durante 15 dias.

IEPA




PUPUNHA

NOME CIENTIFICO: Bactris gasipae C. Martius.
OuUTROS NOMES POPULARES: Desconhecido.
FamiLia: Palmae.

Seu fruto é rico em fibras e tem uma
guantidade razoavel de gordura. Dentre .
as vitaminas, destaca-se pela sua
riqueza em vitamina A e C, além de
cotas generosas de vitaminas B1, B2

e B5. Dentre os minerais, possui ferro,
além de calcio e fésforo em pequena
quantidade.

INTERNO: fruto cozido, farinha, 6leo e
palmito como alimento.
PARTE DA PLANTA USADA: fruto e palmito.

Como ALIMENTO: 0 fruto é usado de forma
natural (apenas cozido), ou em forma de
6leo e farinha. O palmito da pupunheira
pode ser usado em saladas cruas e em
preparacdes cozidas ou assadas.:

ComMO REMEDIO

Fruto cozido: por ser rico em fibras é
usado como auxiliar no tratamento de
prisédo de ventre, usado também como
energético e no combate e recuperagao
de desnutridos.

Palmito: para tratar prisdo de ventre.

Pode-se consumir o fruto cozido, a
farinha, o 6leo e o palmito a vontade.
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QUIABO

NOME CIENTIFICO: Hibiscus esculentus L.
OUTROS NOMES POPULARES: gambd,
quingombd, quibombd, gumbo.
FamiLia: Malvacea.

Rico em fibras. Dentre as vitaminas,
oferece cota significante de vitamina
C, além das vitaminas A, B1 e B2
em pequena quantidade. Quanto aos
minerais, destaca-se com a presenca
de potassio e sddio, além de calcio,
fésforo e ferro em menor quantidade.

INTERNO: como alimento e lambedor.
EXTERNO: cataplasma.
PARTE DA PLANTA USADA: folha e fruto.

Como ALIMENTO: suas folhas novas e
fruto podem ser utilizados em todas as
preparagdes cozidas e refogadas de
qualquer tipo de carne e pratos tipicos,
como o caruru e quiabada.

Como REMEDIO

. Cha e Lambedor: ¢é indicado como
“laxante e auxiliar no tratamento da
tuberculose pulmonar, pneumonia e
bronquite.

Cataplasma: para feridas e tumor aberto.

Como alimento pode ser consumido a
vontade.

LamBeDoR: 1 colher (sopa) do fruto e

1 colher (sobremesa) das folhas picadas.
Fazer o cha, coar e acrescentar 2
xicaras (cha) de agucar mais 2 xicaras
(chd) de agua. Tomar 1 colher (sopa)
3 vezes ao dia durante 15 dias.
CATAPLASMA: 2 colheres (sopa) das
folhas frescas picadas, amassar bem,
colocar sobre um pano limpo e aplicar
no local afetado 3 vezes ao dia, até o
desaparecimento dos sintomas.




VINAGREIRA

NOME CIENTIFICO: Hibiscus sabdariffa L.
OUTROS NOMES POPULARES: azedinha,
caruru da guiné, caruru azedo, agriao
da guiné, quiabo azedo, quiabo de
angola, quiabo réseo ou roxo.
FamiLia: Malvaceae.

VALOR NUTRITIVO

Rico em vitamina A e minerais,
principalmente célcio, foésforo e
ferro. Destaca-se, também, pela
presenca de alguns aminoacidos
essenciais importantes para a
formacdo das proteinas.

COMO USAR
INTERNO: como alimento, cha e maceragao.

TiPo DE CHA: infusao.
- PARTE DA PLANTA USADA: folhas e flores.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALIMENTO: suas folhas e talos podem
ser usados em todas as preparagoes
cozidas, feitas com carne, peixes frescos
e secos, frango, charque, etc.

" ComMO REMEDIO

Cha: indicado para tratar problemas
digestivos de estdmago, febres, pressao
alta e também como diurético.
Maceracéo: para tratar problema do
figado e do estbmago.

DOSAGEM CORRETA

Cowmo ALIMENTO: pode ser usado a vontade.
CHA: 1 punhado de folhas e talos pica
dos para 1 copo d'agua - tomar 1 xicara
(cha) meia hora antes das refeicdes, até
o desaparecimento dos sintomas.
MacerAacAo: 1 colher (cha) das flores
picadas para meio litro de vinho branco
seco. Deixar por 8 dias, coar e tomar 1
célice antes das refeigoes.

i FARMACIA DA TERRI%
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DOENCAS URIN

Desconhecido.

ABACATE
NOME CIENTIFICO: Persea
gratissima Gaertn.

OUTRO NOME POPULAR:

FamiLIA: Lauracea.

- VALOR NUTRITIVO

Rico em gordura e quantidade
significativa de acgucar. Dentre

as vitaminas, possui vitamina C

em quantidade apreciavel e ainda
vitaminas A, B1, B2 e B5 em ‘menor
quantidade. Quanto aos minerais,
possui calcio, fésforo e ferro em
menor quantidade.

COMO USAR

INTERNO: fruto, chd, bochecho e dleo.
EXTERNO: cataplasma e maceragao.
TiPO DE CHA: infusdo.

PARTE DA PLANTA UsADA: folha, fruto
e semente.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALImENTO: 0 fruto maduro pode ser
consumido ao natural em fatias, em forma
de suco ou vitaminadas.

%ARMACMDATERRA 7 i S—
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Pode ser adicionado a saladas de

frutas e crua de legumes.

Como REMEDIO

Fruto: energizante.

Cha: usado para tratar problemas de
calculos renais, como diurético, para o
mau funcionamento dos rins e bexiga,
auxiliar no tratamento de reumatismo,
varizes e presséo alta.

Oleo: para reumatismo e géta;
Bochecho: para problemas de garganta
e feridas na boca;

Cataplasma (mascara facial) e maceracao:
para pele e dores reumaticas.

DOSAGEM CORRETA

Como alimento deve se usado com
moderag&o por ser rico em gordura
CHA: 2 colheres (sopa) de folhas picadas
para 2 copos d'agua. Tomar 1 xicara
(cha) 2 vezes ao dia durante 15 dias.
BocHECHO: bochechar o cha das folhas.
CATAPLASMA: meio abacate amassado
misturado com 1 colher (sopa) de mel
aplicar no rosto e nas méaos por 40
minutos,1 vez por semana.
MAceracAo: 1 colher (sopa) de folhas
picadas mais 1 colher (sopa) do carogco
ralado mais 1 xicara (chd) de alcool,
deixar por 5 dias. Depois adicionar 1
pedra de canfora, colocar em um pano
limpo e aplicar nas partes afetadas.

~ IEPA
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ALFACE

Nome CIENTIFICO: Lactuca sativa L.
OUTRO NOME POPULAR: alface comum.
FamiLia: Asteraceae.

VALOR NUTRITIVO

Cataplasma: para problemas de pele
e do rosto, eczema, escamacdes e
vermelhid&o.

DOSAGEM CORRETA

ITAIS

GAOS GEN

Rica em fibras e vitamina A. Possui
cota generosa de vitamina B1 e B2.
Dentre os minerais, destaca-se como
boa fonte de célcio, potassio e ferro.

Como alimento pode ser consumido a
vontade

CHA: 1 colher (sopa) de folhas picadas
para 1 copo d'agua - tomar 1 xicara
COMO USAR (chd) 3 vezes ao dia por 10 dias.
CatapLasmMmA: 2 colheres (sopa) de folhas
picadas para meio copo d'agua. Amassar
até ficar pasta, colocar em um pano e
aplicar no local afetado 2 vezes ao dia,
até o desaparecimento dos sintomas.

»

RIAS E DOS OR

INTERNO: folhas e talos como alimento e cha.
ExTeERNO: cataplasma.

TiPo DE CHA: infusao.

PARTE DA PLANTA USADA: folhas e talos.

OUTRAS INDICACOES DE USO

>

DOENCAS URINA

Como ALIMENTO: suas folhas e talos
devem ser utilizados ao natural em
forma de salada crua, podendo ser
associado a outros vegetais.

ComO REMEDIO

Cha: é indicado como laxante, diurético, -
calmante, vitaminizante e para tosses
rebeldes.




CARAMBOLA

NOME CIENTIFICO: Averrhoa carambola.
NomE POPULAR: averroa, camerunga.
FamiLia: Oxalidaceae.

Rica em fibras e vitamina C.

Possui Vitamina B1 e B2 em menor
quantidade. Dentre os minerais,
apresenta cota significante de
potassio e ferro , além de fosféro

e calcio em pequena proporgao.

INTERNO: fruto, suco e cha.

EXTERNO: cataplasma.

TiPo DE CHA: infusdo.

PARTE DA PLANTA USADA: fruto e folhas.

Como ALIMENTO: fruto maduro ao

natural e suco.

Como REMEDIO

Suco: auxiliar no tratamento de problemas
renais, diurético, refrescante intestinal;
Cha: auxiliar no controle do diabetes.

7 %é FARMACIA DA TERRA

Cataplasma: para problemas de pele
como: coceira, vermelhidao, eczemas
e picadas de insetos.

Como ALIMENTO: o fruto e o suco
podem ser usado a vontade.

-CHA: 1 colher (sopa) de folhas picadas

para 1 copo d'agua. Tomar 1 xicara
(cha) antes das principais refeigoes.
Suco: 3 frutos mais 1 laranja, para 1
copo grande d'agua. Adocar e tomar 1
copo 2 vezes ao dia.

CATAPLASMA: amassar ou pilar uma
colher (sopa) de folhas de carambola,
colocar em um pano limpo e aplicar na
parte afetada 3 vezes ao dia durante
15 minutos.

7%




- COCO

NOME CIENTIFICO: Cocos nucifera L.
OUTRO NOME POPULAR: coco da bahia.
FamiLia: Palmae.

Rico em gordura, Possui as vitaminas
B1, B2, B5 e C. Dentre os minerais,
possui fésforo, ferro, além de calcio
em pequena quantidade. A agua do
coco é pobre em gordura, mas rica
em potassio e vitamina C.

INTERNO: agua e polpa como alimento.

ExTERNO: cataplasma e banho de assento.

PARTE DA PLANTA USADA: fruto, agua
e casca fibrosa.

Como ALIMENTO: a carne do cbco é
utilizada para tirar o leite que é usado
em muitas preparacdes salgadas e
doces, 0 mesmo acontece com a polpa
do cbéco ralada. A agua é usada como
bebida.

Como REMEDIO

Agua: auxiliar no tratamento da diarreia,
febre e problemas da pele.

Polpa: como hidratante, calmante

e refrescante.

Cataplasma: auxiliar no tratamento
de artrite, reumatismo, dores

musculares e tor¢ao.

Banho de assento: para hemorréida.

CoMo ALIMENTO: a agua pode ser usada
a vontade e serve para auxiliar no trata
mento de febre, diarréia e beleza da pele.
PoLPA (GORDURA): um punhado de polpa
do c6co maduro. Massagear o couro
cabeludo 2 vezes por semana.

BANHO DE ASSENTO: 3 ou 4 pedagos da
casca fibrosa do céco para 1 litro de
agua. Ferver por 10 minutos, coar, deixar
amornar e fazer o banho de assento,
massageando suavemente.

CATAPLASMA: aquecer 3 xicaras (café) y
de polpa (gordura) de coco, acrescentar E
1xicara (café) de alho picado, uma de ‘
gengibre picado e uma de pimenta
malagueta amassada, deixar por 10
minutos, espremer o bagaco e :
usar em massagens no

local afetado.

FARMACIA DA TERRA i% 1
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ERVA DE JABUTI

NOME CIENTIFICO: Peperomia pellucia (L). H.B.K
OUTROS NOMES POPULARES: comida de
jabuti, jabuti membeau.

Famiuia: Piperaceae.

INTERNO: planta inteira e cha.
Tipos DE CHA: decocgéo.
PARTE DA PLANTA USADA: planta inteira.

K

Como ALIMENTO: suas folhas e talos
podem ser usados ao natural na forma
de salada crua, podendo ser associado
a outras verduras e legumes, assim
como em preparagdes cozidas como
sopas, canjas, cozido, etc.

Como REMEDIO |

Folhas e talos: epj forma de salada
crua, auxilia no combate a presséo
alta e gordura no sangue.

Cha: Como diurético

Como alimento pode ser consumido
a vontade.

CHA: 1 planta inteira bem lavada para
1 litro de agua. Tomar 1 xicara (cha)
3 vezes ao dia, durante 3 dias.
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Nowme CIENTIFICO: Passiflora laurifolia L.

OUTROS NOMES POPULARES: ) ﬁ
maracujé mirim, maracujé ComMo ALIMENTO: é usado ao natural na E y
fOX0, SUCUFU]4. forma de suco e preparagdes como ‘ g
A . doces, tortas, cremes, geléias etc.
FamiLia: Passifloraceae. CoMo REMEDIO g
p—_— Cha em infus&o: usado como calmante, '5
i contra nervosismo e ansiedade. &
Cha em tisana: para reumatismo e ©
O maracuja destaca-se erisipela. @
pela sua riqueza em Maceracao: como auxiliar no tratamento g
potéssio e vitamina C, das pertubacbes nervosas da menopausa, <
além da presenca de insOnia, estresse e controle da pressédo @
outras vitaminas como A, ‘ arterial. <
B1 e B2 e outros minerais como: Cataplasma: para erisipela e hemorréida. x
célcio, fésforo e ferro. Banho: auxiliar no tratamento da gota. ’é
-
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INTERNO: fruto, cha e maceragéo. Corpo alimento usar a vontade COMO suco. 5
Exvenno: banho e cataplasma CHA: 1 colher (sqpa) de folhas plcaf:las E
et it Kk : " para um copo d'agua, tomar uma xicara ‘
Tipos DE cHA: infusdo e tisana. (chd) 2 vezes ao dia por 15 dias. 8
PARTE DA PLANTA USADA: fruto, folhas Maceracio: 2 colheres (sopa) de folhas
e sementes. picadas para 1 xicara (cha) de alcool

= de cereais a 70% por cinco dias, coar
e tomar 1 colher (café) em meio copo
d'agua 2 vezes ao dia por 15 dias.
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MILHO VERDE

Nome CIENTIFICO: Zea mays L.
OUTROS NOMES POPULARES: Desconhecido.

FamiLia: Graminea.

E rico em proteinas. Dentre as
vitaminas possui cota generosa
de vitamina C, e vitaminas B1, B2
e B5 em menor quantidade. Em
relagdo aos minerais destaca-se
com quantidade apreciavel de
potassio e célcio, além de fosforo
e ferro em menor quantidade.

INTERNO: alimento, cha e maceracgéo.
ExTeERNO: cataplasma.

Tipos DE CHA: decoccéo.

PARTE DA PLANTA USADA: graos, cabelos
do milho, farinha de milho e éleo.

Como ALIMENTO: usado cozido ao natural,
na forma de mingau e pratos tipicos
como canjica, pamonha, cuscus etc.

%ARMACIA DA TERRA

Como REMEDIO

Cha: usado como diurético para
eliminar o acido urico e dores de urina.
Cataplasma: cicatrizante de feridas,
Ulceras e problemas da pele.

Como alimento: os gréos cozidos e 0s
derivados (farinhas, bolos, péaes, etc.)

podem ser usados a vontade.

CHA: Um punhado de cabelo de milho
para 1 litro d’agua.Tomar 1xicara (cha)
3 vezes ao dia.

CatapLAsMA: 1 xicara (cha) de farinha
de milho para 1 copo d’agua. Misturar
bem, colocar sobre um pano limpo ou

gase e aplicar no local afetado por 30

minutos.
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PEPINO

Nowme CIENTIFICO: Cucumis sativus L.
OUTROS NOMES POPULARES: Desconhecido
FamiLiA: Cucurbitaceae.

O pepino consumido com a casca
é rico em fibras. Possui também
vitaminas A, B2 e C, e minerais
como: potassio, calcio e fésforo.

INTERNO: fruto, suco, cha e maceracio.
ExTERNO: cataplasma e mascara facial
TiPO DE CHA: tisana.

PARTE DA PLANTA USADA: fruto e casca.

Como ALIMENTO: usado com ou sem
casca em saladas cruas. Usado também
em preparacdes cozidas ou assadas e
recheado com qualquer tipo de carne
moida ou desfiada.

Como REMEDIO

Suco: reumatismo, gota, artrite e
acido urico elevado.

// 5 ) ‘\\
Cha: auxiliar no tratamento de cdlica ! N ’))\_/

menstrual e problemas digestivo.

—

Cataplasma: para problemas de pele,
refrescante, queimaduras de sol, creme
anti-rugas, hemorréidas e abcessos.

Como alimento pode ser usado a
vontade cozido ou cru em saladas.

‘Suco: um quarto do fruto para um copo

d'agua, tomar em jejum durante 15 dias.
CHA: 1 colher (sopa) de casca seca
para 1 litro d'agua, tomar 1 xicara
(cha) 2 vezes ao dia durante 3 dias.
CataPLASMA: 2 colheres (sopa) de
cascas picadas para 1 copo d'agua.
Misturar o sumo de 1 limao mais 1
colher (sopa) de glicerina, colocar
sobre um pano limpo e aplicar no local
afetado 3 vezes ao dia por 15 dias.
MAscARA FAcIAL: lavar o rosto e aplicar
rodelas finas por 30 minutos durante 20 dias
MAcerAcAo: rodelas finas de meio
pepino salpicado de 1 colher (sopa) de
sal por uma noite, extrair a dgua e
reservar as fatias. Levar ao fogo, 1
xicara (café) de dgua salgada mais 1
xicara (café) de vinagre e 1 colher
(sopa) de agucar. Mexer tudo misturan
do bem, em seguida coloque sobre as
fatias de pepino reservadas e comer
antes das principais refeigcdes.

FARMACIA DATERRA%_ 3
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SALSA

NoiE CIENTIFICO: Petroselinum hortense.
OUTROS NOMES POPULARES: cheiro-verde,
salsa das hortas, salsa de cheiro.
FamiLiA: Apiaceae.

Rica em fibras. Dentre as vitaminas,
destaca-se pela riqgueza em vitamina

A e C, além de apresentar tambéem
vitaminas B1eB2 em menor quantidade
Dentre os minerais, possui cota
significante de potassio, além de cota
generosa de calcio, fosforo e ferro.

COMO USAR

INTERNO: folhas, talos, cha e maceragéo.
TiPo DE CHA: tisana.

ExTERNO: cataplasma.

PARTE DA PLANTA USADA: planta inteira.

OUTRAS INDICACOES DE USO

Como ALIMENTO: por ser aromatica, suas
folhas e talos séo utilizadas como tempero

assados de qualquer tipo de carne e,
também, na forma de salada crua.
ComO REMEDIO ’
Folha e talos: em forma de salada crua
auxiliar no controle da pressao alta.

%“ch DA TERRA

em todos as preparagdes cozidas, guisados,

Cha: usado para melhorar o apetite,
para edemas (inchagos), como diurético
e auxiliar nos problemas de reumatismo,

K gota, calculos renais e gases estomacais;

Maceracao: para regular a menstruagao;
Cataplasma: cicatrizagédo de feridas,
abcessos e picadas de insetos.

T I RN
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Como alimento pode ser consumido

a vontade cru, em saladas, ou como
tempero de comida.

CHA: 1 colher (cha) de raizes picadas
paral copo d'agua. Tomar 1 xicara(cha)
em jejum e outra antes do almogo.
MaceRAcAo: 2 colheres (cha) de frutos ou
sementes para 1 garrafa de vinho branco
por 10 dias. Coar e tomar 1 calice 2
vezes ao dia, durante 10 dias.
CatapLAsMA: 3 colheres (sopa) de folhas
e talos picados para 1 colher de mel.
Amassar até a forma de pasta. Derramar
sobre um pano limpo, e colocar no local
afetado 2 a 3 vezes ao dia.
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TOMATE

NomEe CIENTIFICO: Lycopersicon esculentum L.

OUTROS NOMES POPULARES: Desconhecido.
FamiLia: Solanaceae.

Consumido com casca é rico em fibras.
Dentre as vitaminas, destaca-se por
possuir cota significativa de vitaminas
A, B1 e B2. Dentre os minerais, apre-
senta-se rico em potassio, além de
célcio e fosforo em menor quantidade.

INTERNO: suco, fruto e bochecho.

ExTERNO: cataplasma.
PARTE DA PLANTA USADA: folha e fruto.

Como ALIMENTO: o fruto pode ser usado
em saladas cruas ou cozidas, suco, molhos,
recheado com qualquer tipo de carne ou
creme, e como tempero em todas as
preparagdes. Suas folhas novas podem
ser usadas em todas as preparacoes
cozidas como: sopas, canjas, caldos,
cozidos de qualquer tipo de carne,
tacaca etc.

Como REMEDIO

Fruto: o tomate maduro é usado como
estimulante do apetite, para prisdo de
ventre, bocio, desgaste mental e
obesidade;

Suco: auxiliar no tratamento de
reumatismo, artrite, gota e prisdo de ventre;
Bochecho: inflamacéo da garganta.
Cataplasma: para hemorroida, picada
de insetos, queda de cabelo e caspa.

Como alimento pode ser usado a vontade.
Suco: 1 tomate maduro para um

copo de d'agua. Tomar 2 vezes ao dia.
BocHEecHos: 1 tomate verde para 1 copo
d'agua no liquidificador, coar e gargarejar
3 vezes ao dia até o desaparecimento
dos sintomas.

CatapLAsSMA: 3 colheres (sopa) de folhas
picadas, para meio litro d'agua. Esfriar,
amassar bem, colocar sobre um pano
limpo e aplicar no local afetado 2 vezes
ao dia até o desaparecimento dos sintomas.
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" PARTE DA PLANTA USADA: batata e folha.

BATATA DOCE

NOME CIENTIFICO: Ipomoea batatas As folhas podem ser usadas em todas
OUTROS NOMES POPULARES: batata as preparagOes cozidas, assadas, sopas,
da terra, batata da ilha. canjas e tacaca.
FamiLia: Convolvulaceae. Como REMEDIO
‘ Cataplasma: usado como auxiliar no

VALOR NUTRITIVO comate as dores reumaticas, baques,

| ‘ queimaduras.
Rica em vitamina A, além das vitaminas | ‘Cha para bochecho: usado como
B1, B2 e C em menor quantidade. : auxilliar no tratamento de inchago no
Dentre os minerais, possui cota signi- ‘ rosto ou das gengivas.

ficativa de potassio, calcio, fésforo e ferro. s e B UILACa L it
4 DOSAGEM CORRETA

COMO USAR _ ‘
Como alimento a batata e as folhas
cozidas podem ser usadas a vontade.
CHA PARA BOCHECHO: 1 colher (sopa) de
folha seca para 1 copo d'agua, fazer
bochecho morno 3 vezes ao dia até
desaparecer os sintomas.
CatapLASMA: 2 colheres (sopa) de folhas
OUTRAS lND!CA@éES DE USO e ramos frescos para 1 copo d'agua.
Amassar até ficar em forma de pasta.
Colocar num pano limpo e aplicar no
local afetado por 30
minutos 2 vezes ao
- dia até desaparecer os
sintomas.

INTERNO: batata e folhas cozidas como
alimento, cha para bochecho.
ExTERNO: cataplasma.

TiPO DE CHA: infusdo.

Como ALIMENTO: sdo utilizadas as batatas
e as folhas novas. A batata cozida pode
ser utilizada, com ou sem casca, em
preparacdes cozidas e assadas, na forma
de puré e doce em pasta.
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INHAME

NoME CIENTIFICO: Colocasia esculenia, L. Schott.
OUTRO NOME POPULAR: caua, carainhame.
FamiLIA: Araceas.

Rica em acucar. Dentre as vitaminas,
destaca-se pela abundancia em
vitamina C, além de vitamina B1,
B2 e B5 em menor quantidade.

. Quanto aos minerais é rico em

potéassio e ferro, além de calcio
e fésforo em menor escala.

INTERNO: raiz cozida como alimento.
EXTERNO: cataplasma.
PARTE DA PLANTA USADA: raiz e folhas.

Como ALIMENTO: usado cozido em
substituicdo ao pao ou em qualquer
preparacao cozida ou assada substituindo
batatas e macaxeira.

~ComMO REMEDIO

Raiz: para anemia e como energizante.
Cataplasma: usado para tratar
abscesso, furinculo, problema de pele.

Como alimento a raiz cozida pode ser
usada a vontade.

CATAPLASMA: 2 raizes raladas, 3 colheres

(sopa) de farinha de trigo,1 colher (sopa)

de gengibre seco ralado. Colocar num

pano limpo e aplicar no local afetado por

4 horas até desaparecer os sintomas.

DEe FoLHAs: aplicar as folhas verdes e

frescas sobre o local afetado, trocando a
cada 2 horas até desaparecer os

. sintomas.

DOENGAS URINARIAS E DOS ORGAOS GENIT
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Essa publicacao nao pode substituir a assisténcia ou orien!
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10 de profissionais de saude. Ela se destina a divulgacao
tas medicinais e alimentos que servem como remédios.
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