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RECEITUARIO DE ERVAS MEDICINAIS

APRESENTAGAO
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I, EMPREGO DE ERVAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE:

l.1. VERMINOSES

-

l.1.1. Lombrigas (Ascaris Lumbricoides)

Lelslil. Reaceira:

150 gramas de folha de mastruz
Meio copo de leite

1 xicara de mel de abelha

l.1.1.2. Modo de Preparar

. Pilar as folhas de mastruz com um pouco de égua
para re;irar 0 sumo

. Coloéar 0 sumo junto com meio copo de leite ou 1
x{carq‘de mel de abelha.

1.1.1.3. Modo déiﬁéar

« Tomar em jejum
. Para criangas, a dosagem deve ser a metade da quan.
tidade da receitae.
l.1.2. Tuchina (Oxyuris Vermiculares)

b.1.2.1: Receltal

. Meia colher (sopa) de leite de mamao verde(tamanho
grande)

.« Meio copo de leite




1.1.2.2. Modo de Preparar

. Pegar meia colher (sopa) de leite de mamao  verde

e misturar com meio copo de leite (comum)

1.1.2.3. Modo de Usar

. Tomar em jejum
. Essa quantidade e para criangas

. Para dultos dobrar a dose da receita
1.1.3. Soticaris (Tasnia)

1.1.341. Recelts

. 50 gramas de semente de jerimum (madura)

. meio copo de leite

l.1.3.2. Modo de Preparar.

. Pilar muito bem as sementes de jerimum maduras
. Coar em um pano bem fino as sementes com um pouco
£
de agua

. Apertar bem e retirar o liquido

1.1.3.3. Modo de Usar

. Tomar durante 8 dias em jejum

. Essa dose e para adulto

. Para crianca e a metade da dose




1.2. DIARREIA
l.2.1. Para Criangas
ledelals REcelita

6 folhas de hortelazinho
6 folhas de goiaba (grelo)

» »
2 xicaras de agua

1.2.1.2. Modo de Preparar

. Pegar 6 folhas de hortelanzinho com 6 folhas
grelo da goiaba

. _ ; o .
. Ferver em duas xicaras de agua

1,2.1.3. Modo de Usar

. Tomar 3 vezes ao dia
Crianca ate 5 anos - 1 colher pequena

Crianga acima de 5 anos = 1 xicara
1.2.2. Para adultos
1.2.241. Receita

200 gramas de casca de cajﬁ
200 gramas de barbatimao

1 litro de égua

1.2.2.2. Modo de Preparar

. Ferver tudo junto po 10 minutos




1.2.2.3, Modeo de Usar
. Tomar 4 vezes ao dia
l.3. HEMORROIDAS

1.3.1. Kegceita

« 'L eother do pé_de magg do gado
. 200 gramas de pé de casca de jabuti matamata

. meio litro de agua

l1.3.2. Modo de Preparar

« Ralar a magg do pado, conseguindo uma colher do pé

. Torrar a casca do jabuti matamata ralando em segui- .
/
da para conseguir 200 gramas de po.

. fazer uma bonequinha de pano com o po da maca do ga

......

do ¢ ©

; »
-wmgyrzra ferver ate 5 minutos

1.3.3. Modo de Usay

- Tomar 1 xicara grande ou meio copo pequeno 3 vetes

ao dia gelado
1.4. AMEBA E HEMORROIDA

l.4.1. Receits

« 200 gramas de pé de casca de jabuti matamata

¢« 1 batata de marupazinho

10




« 25 gramas de casca de anuera
¢ 1 litrd Ce égua

l+4,2. Modo de Preparar

« TOUXar ovcasco do jabuti matamata

« Moer tirando 200 gramag.de pé

« Coloca-se em 2 pedacos de pano o© po e faz-se duas
bonecas

. Moer a batata de marupazihhb e fazer outra boneca -

. Cortar as 25 gramas de 'casca de anuera para que £
q&e menor

- Levar tudo go"fogo com um litro de agua.

. Ferver durante 5 minutos

. Deixar tudo dentro em repouso.aproximadamenﬁe 2 e ho

ras

« Coar e colocar na geladeira

1.4.3. Modo de Usar

. Tomar 1 xicara grande como agua quantas vezes de a
quantidade

. Fazer o tratamento ate 8 dias
1.5. DOR DE CABECA

1.5.1. Receitas N 11

. 200 gramas de folha de arruda

. 150 gramas de folha de catinga de mulata

i1




. Meio copo de alcool ou égua

$s9.1.1. Modo de Prepafar :

& : &
. Deixar a arruda em fusao junto a catinga de mulata

e o alcool

BR3.1.2. Modo de Usar

. Cheirar e passar um pouco no lugar onde estiver do

endo.. .

8.2, Receita N2 02

. 250 gramas de folha de erva-doce
i litrq/de aguardente comum |

$49.2.1. Modo de Preparar

,.Coloca-se em um prato fundo as folhas de Erva—cil
"dreira, junté—sercom-l litro de aguardente

. Deixar em repouso por 5 dias

« Coa e coloca—Se em um vidro fechado s “

. Coloque algumas gotas sobre um torrao de acucar

1,5.2.2. Modo de Usar

. Deixe dissolver lentamente na boca
O, ALBUMINA
6.1. Receita

. 25 gramas de piao branco (folha amarelas)

12




. 25 gramas de folha de abacate
. 100 gramas de raiz|deijuquri

« 2 litros de égua

1,6.2. Modo de Preparar

”
« Fazer o cha

- Coloque tudo para ferver junto com 2 litros de égua

por 5 minutos

71.6,5. Modo de Usar | ; L L

- Preparar o cha e usar no mesmo dia, caso nao tenha

LY

geladeira iy _ B
2is j
« Tomar 1 xicara grande 3 vezes ao dia durante 2 dias

W7, ERISIPELA

#7:1. Receita n2 1

« 02 folhas de malvarisco

« Meio coporde_élcool canforado :

/+2. Modo de Preparar

+ Coloca-se as folhas de malvarisco para pegar um pog

co de calor

.'Esfrégar na mao as folhas de malvarisco para soltar

um I{quido

1y Modo de Usar

.« Colocar em cima do lugar afetado




. rd
« Respingar o alcool canforado em cima

NOTA

- Para nao ter recaida

l.7.4. Receita n® 2 (Limpeza do sangue)

« 9 laranjas da terra

« 1 grama de purgante de sal amargo

l+7¢4.1. Modo de Preparar

.’ Retirar o suco das 9 laranjas
« Colocar uma garrafa com o purgante de sal amargo

o

. Poe no sol durante 3 dias e 3 dias no sereno

7. 5.2, Modo de Usar

« Toma-se uma xicara pequena em jejum antes do banho
« Guardar na geladeira, ou sereno ou sol durante 0

tratamentoe.

1.8. DOR DE OUVIDO ' |

Ee8.1. Receita

« 10 folhas de catinga de mulata

« Ol colher de leite materno

1.8.2. Modo de Preparar

. Colocar as folhas da catinga de mulata para receber

14




calor
+ Depois que ficar mole, colocar dentro de um pano
-
. Juntar as folhas a uma colher de sopa de leite mater

no

{1.8.3. Modo de Usar

« Colocar uma gota desse sumo 3 vezes ao dia, em cada
ouvido

« O tratamento deve ser usado durante 3 dias..
U, GRIPE

9.1, Receita n® f

-

g
« 1 copo de suco de caju

» 1 copo de leite de gado

.#1 copo de suco de laranja

.2. Modo de Usar

£ -~ AT
« Tomar um copo de suco de caju pela manha no cafe
. 5 .
« as 10:0Q horas tomar um copo de leite de gado  pure,.
se possivel morno
.
« a noite ao deitar tomar um copo de suco de laranja
: ; feu ‘
+ No intervalo, tomar qualquer tipo de liquido, leite
Y ”,
ou agua

+ Repousar bastante

Receita n? 2 (Para resfriado forte)




Q.u3.1. Receita

. Meia gérrafa de mel de abelha
-

. 150 gramas de casca de jutaf

J.9.3.2. Modo de Preparar

. Fazer o cha da casca do jutai.
] f »
. Deixar o cha esfriar

. Colocar junto com o mel de abelha

+9.3.3. Modo de Usar

i

. Tomar umscopo ~ duas vezes ao dia (ao despertar e

ao deitar). ‘ : : ; Bt
i€

210, SINUSITE
Bi0.1. Receita
. Uma cabacinha

« 2 copos de égua

. 10 folhas de eucalipito LR

E;.IO.Z. Modo de Preparar

. Cortar a cabacinha em quatro partes
« Tirar uma parge

| l ,
£ . Colocar em uma vasilha com dois copos de agua e 10

folhas de eucalipito. Deixar ferver




. Cheirar bem lentamente, depois‘mais profundo. . Pode

usar para lavar a cabega.

-~

Nota: A noite ao deitar, colocar 1 gota de oleg ida’

pracaxi em cada narina.
1.11. PRESSZO ALTA

dill.1. Receita A
ST eothan de sora O alpAfE

. 1 Dente de alho

. 1 xicara de égua . i ][?,.
¢ RO é%ﬂx@dcﬂl QJ“JGL_CQL“&Q ey

211.2. Modo de Praparar

. Férvef/tudo junto por 3 minutos

5111.3. Modo‘dé‘Uéar

¢ Tomar ainda morno.
1,12. REUMATISMO
BRl2.1. Receita - : i : .

« 100 gramas de murure
. 100 gramas de casca de murarema
« 100 gramas de juta{

. 0l litro de agua

[,12.2. Modo de Preparar

+ Ferver em 01 litro de égha por 10 minutos todos cs

ingredientes




ll12030

-

. Adogcar com xarope de guarana

Modo de Usar

. Tomar meio copo 4 ou mais vezes durante o dia
. Guardar em geladeira, caso nao tenha geladeira  a

crescentar uma garrafez de vinho.

|,13. BURSITE E LUXAGOES

Nl3.1.

S 13.2.

1.13.3.

Receita .

. 20 sementes de cumaru
¥
» # i 4
. 01 xicara das de xa de azeite de andiroba

. Meio litro de aleocol o .
-/ .

Modo .de Preparar

- Pilar ou moer as 20 sementes de cumaru
‘ * » »
« Colocar junto com o meio litro de alcool e Ol xica

AT Ao
ra de andiroba -

Modo de Usar

. Fazer massagem no local afetado

l,14. INFLAMACAO NO UTERO

hl4.1.

Receita n%® 1

« 100 gramas de casca de barbatimio

. 100 gramas de semente da vagem do jucé

. 01 litro de égua




1.14.2. Modo de Preparar

. Ferver tudo junto, em Ol litro de agua por 2 minu -

tos

14,3, Modo de Usar

. Fazer o asseio com ducha

ly14.4. Receita n2 2

. 50 gramas de casca de veronica
. 100 gramas de jutai
« Qikitre ge égua

. 20 gramas de agugér

" 1,14.4.1. Modo de:Preparar

. Ferver tudo por 10 minutos em um litro de égua

é
. Adogar com agucar

3, 14.4.2. Modo de Usar

. Colocar na geladeira, e tormar uma xicara grande
de 4 em 4 horas

. Usar um litro de vinho, caso nao tenha geladeira.
1.15. DIABETE

B15.1. Receita n? 1

« 200 gramas da casca de jacaremba

. 25 gramas da folha ou casca de sacaca

19




« 02 litros de égua

{.15.2. Modo de Preparar v
: ! " _ : .
) . Ralar ou bater as folhas de jacaremba e sacaca

. Colocar para ferver em 2 litros de agua, por 10 mi

nutos

1,15.3. Modo de Usar

. Tomar meio copo 3 ou 4 vezes ao dia

}5.& Recelta n° 7

Fﬁr

Sfou 6 folhas de Sucur1ju

wﬁDE I;tro de agua

§

1-15.4.2. Modo de Usar i

i : »
« Tomar durante o dia 3 ou 4 vezes, uma xicara gran

de.
73.16. ANEMIA
1,16.1. Receita

UE 1itrbs de caldo de cana

« 2 gramas de marcela

« 1 peca de ferro ou machado (cblqcar no fogo ate fi

20



car vermelho)

1.16.2. Modo de Preparar

-

. Ferrar 3 vezes o caldo com o ferro quente
. Coar em pano fino

. colocar 3 dias no sol e sereno

1,16.3. Modo de Usar

. L i :
. Tomar um calice ou xicara grande, tres vezes ao dia

OBS: Completar o tratamento comendo bastante figado .

¥

mal passado.
| 5 :
1.17. DOR NOS RINS

£

Rl7.1. nge{ta

. 30 gramas de nnabra—pedra

ﬁ, 25 gramas de folha dL abacate

~ 25 grama -ue td@na fiche

o 1311tro de agua

1,17.2. Modo de Preparar
. Ferver tudo junto durante 5 minutos

+17.3. Modo de Usar

. Tomar durante o dia, meio copo 3 ou 4 vezes.
1,18, TOSSE

BRi8.1l. Receita

21




. 100 gramas de juta{
« 25 gramas da raiz do Gapu{

. 150 gramas de Parica ou angico

« Ol litro ge égua

1 copo de mel de abelha

1.18.2. Modo de Preparar

o -

. Bater bem o Jutai junto com o paricé e o gapu{
. Colocar dentro de uma panela-com 1 litro de égua'
. ferver por 15 minutos .

. retirar do fogo e coar num pano,fiﬁo
. voltar. ao fogo épés ser coado

. colocar um copo medio de mel de abelha

. ferver ate chegar ao ponto pegajoso

1,18.3. Modo de Usar

« Adulto: 1 colher grande 4 vezes ao dia

- Crianga: 1 colher pequena 4 vezes ao dia
1.19. FORTIFICANTE

19.1. Receita n? ‘1

. a0 gramas‘de algodao branco

. 25 gramas de mastruz

1.19.2. Modo de Preparar

. Pilar o algodao branco com o mastruz



1.19.4.2. Modo de Usar TG, M

rd
. colocar um pouquinho de agua

1.19.3. Modo de Usar

- R il

o Adulto: 3 xicaras grande dessa mistura com 1 copo

de leite, duas vezes ao dia -

‘“« Para crianca dar a metade =

« Pode se substituir o leite poiwmél de abelha

~« Este tratamento deve ser feitB:ate 3 dias.

NOTA - quando ha utilizaggo dﬁgig@te, tambem

* ser usado no tratamento do estomago.

0, 19.4. Receita n2 2. - " 19 .4 Rece

a /
L e
- meia garrafa de leite de amapa, amargo

. meia garrafa de mel de abelha=:

1.19.4.1. Modo de Preparar ' . - Mz

e Misturar tudo : »

<. agitar bem antes de usar . :

poderé

« Adulto: tomar 1 colher grande de manha em jejum

. crianca: 1 colher pequena de manha em jejum

1.20. COLESTEROL | . TERETT

20,1, Receité 8223

L gramas de folha ou casca-de sacaca

23




e gramasrde ervas do jabuti

»
. Ui iitro de agua

|,20.2. tiouo de Preparar

] ,
. Ferver por 3 minutos em 1 litro de agua

20.3. Wodo‘de Usar

. Toma-se 3 vezes ao dia 1l xicara grande de cada vez.

'1,20.4. Rareita n2 2

« W folhas de ata

v AL OEIEED HE égué

1,20.4.1. Modo dé Preparar ' ‘ v

. Ferver por 5 minutos

B00.4°2. " Modo de Usar

. Tomar durante o dia feito agua

NOTA: - Tambem é utilizade no 't

ratamento do coragao

1,21, CORACAO

1.21;1. Receita

'« 02 folhas de oriza

3 : ,
. 02 xicaras de agua

1,21.2. Modo de Preparar

. ferver por 3 minutos




%

i
1.21.3. Modo de Usar

S y i ! . -l_}l‘
;A » ' f !.‘,
» Dividir o cha em 3 partes e tomar 3 vezes
- i

1.22. ULGina "UASIKICA -
1.22.1. Receita

. 1 maga do gado
. 10 eramas de casca de suculba

. 1‘1igro dé,égua

1.22.2. Modo derPreparar

. Ralar para dar uma colher do_pé da magg do gado

. ¢01£09r para ferver junto com a casca da sucuGba:ém,r
um litro de agua, durante 05 minutos
1.22.3, Modo de lUsar
AT AR
. Tomar durante o dia feito égua.
1.23. FRIEIRA )

B.23.1. Receita

« 30 gramas de mastruz

. 01 colher de andiroba

1.23.2. Modo de Preparar

A

. Retirar o sumo do mastruz, o suficiente para encher
uma colher grande

. Misturar com 1l colher de azeite de andiroba -

9




1:.23.3. Modo de Usar

a2

~+ Depois da mistura pronta, passar no local da friei-

ra.
1.24. DOR DE DENTE

1.24.1. Receita n® }

. leite do piao branco

. 1 melhorar

1.24.2. Modo de Preparar

. Raspar o*melhorar e misturar com o leite do piao

.

-

brancos

1.24.3./Modo de Usar

4o colocar pingos dessa mistura no dente afetado

0s24.4, Receita n2 2

. uma porggq de sabao (pintado)

. um mago de algodgo

1.24.4,1. Modo de‘Preparar

. colocar a quantidade de sabao dentro do maco de al-
godao

1.24,.4;2; Modo de Usar

. colocar no buraco do dente por 10 minutos




. Depois de 2 dias o dente vai cais aos pedagos

1.24,5, Receita n? 3 ¢
. 1 pimenta malagueta

1.24,5.1. Modo de Usar

. cortar a pimenta malagueta e colocar dentro do bu
raco do dente
. Nao deixar a lingua tocar na pimenta. A dor pas -

sara aproximadamente apés 10 minutos.
1.25. ASMA
l1.23.1. Receita

. 1 colher de Sleo de figado de arraia
. 1 colher de dleo de copaiba
. 1 garrafa de guarané de mel de abelha

1.25.2. Modo de Preparar

» Misturar tudo
. agitar antes de usar

i.25.3¢ Mddo de Usar

. S0 pode usar este remedio quando estiver com ataque
de asma
5 tohar uma colher na hora que'atacar outra colher na
‘ hora de deitar e na hora de despeftar

‘ « Repetir a dose quando estiver com ataque de asma.

27




T
NOTA - Para se obter o oleo do‘ffgado da arraia, tirn
se o figado e coloca-se numa vasilha e leva-se
ao fogo.

Depois coa-se em uma flanela para que o mesmo

saia bem puro.
1.26. TETANO
1.26.1. Receita s

. 1 colher de copaiba

. 1 garrafa de refrigerante de tachaga

¥

1.26.2. Modo de Preparaf ‘4 = L s

. Misturar a copaiba com a cachaga

¢ Colocar Jodias noisol’

1.26:3: "Mode 'de Usar

AT

. tomar uma xicara pequena 3 vezes ao dia.
1.27. CORRIMENTO VAGINAL £y P
1.27.1. Reteits

. 100 gramas da raiz do mucajé
« 30 gramas da raiz da agai

« 1 1ites as 5gua

- 1.27.2. Modo de Preparar

.- ferver durante 5 minutos



1.272.3: Modo de Usgar

: »
. toma-se durante o dia feito agua

. O tratamento e feito durante 03 dias.

1.28. ESTOMAGO ' 1280 RevoNe
1.28.1. Receita n® 1 : G e Tl B

. _ ,
« 25 gramas de casca de sucuuba

. 25 gramas de flor de mamao macho

1.28.2. Modo de Preparar tee8,2. Modg s mEom
B ‘ ) ;
. ferver por 5 minutos Ter X
1.28.3. Modo de Usar 158 5. Hude ‘ S
I/ V
' L
. tomar durante 5 dias feito aglam :3
§:29. Receita n2 2
« 4 folhas de elixir paregorieo* o1 TR
. 2 ou 3 xicaras grande de agua 0U 3. icta

1.29.1. Modo de Preparar 29.4. 4o

. ferver de 3 a 4 minutos
. tomar durante o dia feito agua -
. Esse tratamento tambem pode ser utilizado para coli

cas menstruais.

'1,30. SAPINHO



1.30.1. Receita n= |

. 2gotEs we“gidiroba

. meia 6diﬁéf de leite de pido branco

1.30.2. Modo de Preparar

i

. Envolver a mistura de andiroba.e o leite de ' pigo

brance.num pedaco de algodac -

1.30.3. Modo de Usar

. Passar na boca da crianga Ee
. Este tratamento pode ser repetido por 4 vezes ou

mais durante o dia

; /
1.30.4. Receita n% 2

‘Vdgﬁﬁ%mﬁ“%&zrﬁﬂwmxrajiru

:,‘:ﬁ‘ .l rd
- . Yixicara de agua

1.30.4.1. Modo .de Preparar

. Ferver o crajiru por 3 minutoS»ouve - .

1.30.4.2. Modo de Usar

« Envolver no algodao e passar no boca da crianga

. O tratamento pode ser feito 3 vezes ao dia.
 1.31. CEREBRO

1.31.1. Receita

30



. 1 ou 2 litros cheios de cabega de camarao fresco

rd -~
. 1 xicara grande de arroz, farinhc ou macarrao
B e

1.31.2. MDA~ de Preparar

-

« Tira-~se a cabega do camarao fresco

. bater no liquidificador ou em uma vasilha

. coar para tirar o suco

. preparar a sopa e acrescentar o arroz, farinha ou
arroz

. ferver por 20 minutos

1.31.3. Modo de Usar

.
. tomar uma xicara grande de duas em duas horas

g : _
. fazer esse tratamento aproximadamente 25 dias

L - : -
S S 1 O J
e :}¢¥.)‘.- 3’;1‘

«sente tiver dificuldade para dormir, dar um
copo de leite de gado morno ac despertar e outro ao

deitar.
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2. CUIDADOS QUE SE DEVE TER

2.1. Na coleta das Ervas Medicinasi

-

. Quande da utilizagao da planta medicinal, tenha certe
za que esta colhendo a planta certa (atraves do tipo

das folhas, caule e flores).

; .
« Em caso de duvidas procure ajuda nos livros ou com uma

uma pessoa experiente.

. Se voce vai usar talos e folhas, atente para o detalhe

"verde ou seca''? pois existem plantas nas quais (¢

principio ativo esta presente na folha e/ou talo 'ver

de'" ou nas folhas efou talo "seco".

. Observe se as folhas e os talos estao integros ou seja

in .
n3o contem parasitas, pois as mesmas devem ser despre-

zadas. \

. Evéte manter as folhas‘molhadas; pois as mesmas jé‘pog
sufém égua.‘De preferénqia reirando-as da planta nO“ﬁg
mento de uso. Caso as folhas nao forem usadas no mesmo
dia, mante-las enroladas em jornal (evitando o apareci

mento de fungos).

. As coletas das partes floridas deve ser feita antes da

total floragao, evitando colher as que estao com bo

tao muito fechado.
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2.4%

. Escolha frutos e sementes bem maduros ou bem verdes(se

for o caso).

. As raizes devem ser arrcncadas inteiras e serem wutili

zadas limpas.

No Preparo das Ervas Medicinais.

Qualquer parte da planta a ser usada deve ser cuidado

samente limpa.

®

Atentar para: Qual a parte da“planta a ser usada e  se

¥ -~
a mesma deve ser verde ou seca.

Observar a medida.

/
/

Observar se a parte da planta deve ser fervida ou nao,
£ ; £ . ;
pois o principio ativo pode ser extraido a quente ou a

e

frio.
Ao usar qualquer parte da planta;-antes deve ser feito

S

a maceragao ou trituracgao. £ hat

Observar o tempo de contacto planta e o solvente (na
) 2 - ’
maioria das vezes o solvente e a agua). Porem para

friccao pode ser o alcool.

Atentar para a conservagSO do preparado (geralmente de

» i ) ‘
ve ser guardado ate o momento de uso na geladeira).

)
(OS]
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