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APRESENTAGAO

-

O presente trabalho visa prestar informacbes sobre a
utilizagdo das medicinais cultivadas e que estdo em forma
nativa no cerrado ou na floresta amazonica do estado do
Amapa. Sdo dados obtido no decorrer das pesquisas que
realizamos, e baseadas nos depoimentos que nos
prestaram antigos moradores da cidade de Macapa e das
localidades interioranas, os quais procuram nas plantas o
remédio para cura dos males que tanto o atormentavam,
pois € uma opgéo de cura mais acessivel e barato para
atender a natureza peculiar do homem amazonida.

Esperamos que os assuntos mencionados atendam as
expectativas das pessoas interessadas e que O0s
conhecimentos adquiridos sejam utilizados em seu proprio
beneficio.
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USO MEDICINAL - As sementes s&o portadoras de

-vitaminas principalmente vitamina E Sao apontadas
afrodisiacas. T

MODO DE USAR - Usa se 0 sumo da semente e o fruto

como alimento.

3 - ABACATEIRO( Laurus Persea, Lineu)

FAMILIA - Lauraceaes

NOME POPULAR{ - Abacateiro

DESCRICAO - Arvore vigorosa, com abundancia de
folhas verdes ou castanho-claro, ovaladas inodoras, frutos
de forma, cor e tamanho variaveis. ‘

: USO MEDICINAL - Folhas, cascas e flores atuam como
‘d‘uuret_lco. A polpa é rica em substancias gordurosas e
vnam]nas (vitaminas A, B, C, D e E) sendo considerada
afrodisiaca. As cascas sdo também vermifugas e as suas

sementes raladas sdo excelentes ra aumentar os
gl6bulos vermelhos. - -

MODO DE USAR - Ralar 50 gramas da semente e
deixar em maceragdo durante trés dias no sol e sereno,
colocar um copo de conhaque ou cachaca. Tomar uma

xicara pequena duas vezes ao dia, para o cha usar 4.

folhas e % litro de agua.

4 - ABACAXI (Bromelia Pyramidalis, Alba)

FAMILIA - Bromeliaceaes
NOME VULGAR - Abacaxizeiro

RESUMO

Séao apresentados uma relagéo de dados de plantas, de
modo sistematico, infformando a familia, nome cientifico,
nome popular, partes utilizadas, seu uso e forma de
preparo, com a finalidade de incentivar o cultivo e a difusdo
da medicina popular no Estado do Amapa.

' INTRODUGAO

As plantas medicinais devem ser colhidas nas horas
mais frescas do dia. Uma vez colhidas, as folhas, flores,
sementes e raizes devem ser limpas e cuidadosamente
inspecionadas, eliminando-se as partes com sinais de
doencas e comidas por insetos. Ap6s essa inspecéo, as
partes que nédo forem utilizadas imediatamente devem ser
posta a secar a sombra e entdo identificadas e
armazenadas em lugar seco. |

Uma vez secas, as ervas medicinais podem ser
utilizadas como chas (na maioria 'dos caso), como
cataplasmas, em banhos, lavagens, gargarejos, inalagées
etc. T2

Ja as ervas frescas, além dos-destinos acima, podem
também ser usadas como sucos, nas saladas, unguentos
etc.

A forma mais comum para usarmos a s plantas
medicinais € sob a forma de chas. Os chas de ervas
medicinais ndo devem ser usados apenas quando as




1 - ANGICO (Piptadenia rigida, Bth.)

FAMILIA - Leguminosaes b- Mimosaceas

NOME - POPULAR Acécia-angico, angico branco,
acacia-jurema.

DESCRICAO - Arvore de caule liso, casca rugosa
castanho escuro, flores quase brancas e fruto em vagem
geralmente achatada.

USO MEDICINAL - No combate as gases intestinais,
contragcbes dolorosas do estdmago e intestinos
principalmente de lactantes. As cascas tem acgdo anti-
hemorragicas uterinas. A goma é empregada nas doencgas
das vias respiratérias (tosse, bronquite, asma etc.),
recomendado ainda para o aumento da producgao do Ielte
materno.

MODO DE USAR - Pode ser feito cha ou maceragao.

Para o cha, use 50 gramas da casca, beber duas vezes
ao dia, e na maceragao usar 100 gramas da casca colocar
durante trés dias no sol e sereno. Beber em jejum duas
xicaras pequena pela manha.

2 - AMENDOIM (Arachis Lineu

* FAMILIA - Leguminosaes

NOME POPULAR - Mendubi, mandubi, amendubi,
amedoim, mandubi.

DESCRICAO - Planta herbacea, folhas terminadas em
namero par, flores amarelas. Os seus frutos crescem e
amadurecem enterrados no solo.




pessoas estiverem doentes, mas també ituica
Ay v gy 10 m em substituicdo
Cqmo regra geral, devemos evitar o uso de vasilhas de
alum!nlo para o preparo dos chas. Devemos sim, utilizar
recipientes de vidro temperado, que resiste ao calor
esmaltados, louga e barro. '

Caso a pessoa prefira consumir 0s chas adogados,

deve-se evitar o uso de agucar refinado, dando-se

preferéncja ao agucar mascavo e o mel.
OS chas podem ser preparados de diversas maneiras. A

seguir descreveremos as principais maneiras de se
preparar um cha:

a) INFUSAO - O preparo de chas per infusdo, consiste
em se colocar folhas e ervas em uma vasilha, despejar
agua fervendo sobre elas e tapar a vasilha. Deve-se
esperar cerca de 15 minutos. No caso de raizes e cascas,
espera-se 30 minutos, para ent&o consumir-se o cha.

b) DECOCCAO - As ervas devem ser colocadas em
uma vasilha com agua fria e levada ao fogo até fervura. Os
tempos de cozimento devem ser iguais aos usados no
preparo das fusdes.

¢) MACERAGAO - As ervas szo picadas em pedacos
bem pequenos, e entdo colocadas em uma vasilha ao%om
agua fria. A infusdo estara pronta para consumo apés 12

hqras no caso de folhas e flores e 24 horas no caso das
raizes e cascas. '

d) TISANA - Coloca-se a agua para ferver e entdo
gdlol_ona-se as ervas. Os tempos de cozimento devem, ser
Iguais aos usados no preparo das infusdes.

1

-

DESCRICAO - Planta quase sem caule, de folhas
compridas, estreitas e espinhosas, flores roxas ou
vermelhas, frutos cilindricos arredondados e clonicos. A
parte comestivel é branca ou amarelada, de sabor e
perfume agradaveis. 43

USO MEDICINAL - O fruto & rico em aclcares, sais
minerais e vitaminas (A, B, C). E recomendado como
auxiliar da digestao devido a presenc¢a de enzimas. O suco
da casca é excelente para combater o colesterol..

MODO DE USAR - Colocar 100 gramas da casca em

maceragéo durante 4 dias bater no liquidificador, coar e

beber o suco sem agucar.
5 - ABOBORA (Curubixd iceu

FAMILIA - Cucurbitaceas

NOME POPULAR - Jerimum, jurumum

DESCRICAO - Planta rasteira de folhas grandes em
forma de coragéo e flores amarelas.

USO MEDICINAL - As raizes séo indicadas nos males

do figado. As sementes secas, ligeiramente tostadas,

constituem excelentes vermifugo e contribuem para o
aumento dos gldbulos vermelhos, devido a grande riqueza
em ferro.

MODO DE USAR - Colocar duas colheres de sopa de
semente torradas e trituradas em um copo com leite ou
agua e tomar em jejum meio copo durante dois dias.




6 - ALECRIM (Rosmarinus Officinalis, Lineu)

FAMILIA - Labiataes

NOME POPULAR - Alecrim da hort
alecrim da angola. oA g
DESCRICAO - Pequeno arbusto podendo medir mais
s de
um metro de _alt,ura, suas folhas sdo estreitas, duras,
verdes_ ém cma e claras em baixo, sendo muito
arométnws. As flores séo de coloragéo rosa palida.

USO MEDICINAL - E usado externamente para produzir
Suor e provocar a menstruagéo, também é usado nos
males do estdmago, como espasmaédico, combate a
depresséo e a exaustdo fisica e mental. E diurético, e suas
folhas secas e reduzidas a p6 servem para desinfetar
feridas e auxiliar na cicatrizagéo.

Os ramos podem ser colocados em armarios, junto as
roupas para repelir insetos.

MODO DE USAR - Colocar trés colheres das de sopa
de folhag Para um litro de agua, por infusdo, tomando
quatro xicaras pequenas por dia. Esse mesmo cha, bem

como o suco extraido das folhas, também podem
usados para lavar feridas. B

7 - ALGODOEIRO (Gossypium Herbaceum, Lineu)

FAMILIA - Vaimaceaes
- NOME POPULAR - Algodoeiro
DESCRICAO - E uma planta muito conhecida e bastante

cylti\{ada, cujas sementes estdo sempre revestidas de uma
pilosidade embranquecida.

USO MEDICINAL - Folhas e flores, empregam-se sob a
forma de chas, para os seguintes casos: catarro,
disenterias e diarréia. O sumo das folhas cura feridas. As
folhas machucadas, postas sobre queimaduras
proporcionam alivio imediato. Sementes: por infuséo, sé@o
Uteis na amenorréia e dismenorréia. Raiz: a casca da raiz
fresca, por decoccdo, usa se nas afecgdes das vias
urindrias. Tem acdo diurética pelo seu poder de
contratilidade das fibras musculares lisas, produz
contragGes uterinas, auxiliando assim na ocasiéo do parto.

" Toda planta usada na medicina.

MODO DE USAR - O cha das folhas e flores e as
sementes como infusdo e a raiz por decocgao. Dose: 10
gramas em um litro de agua, 4 a 5 xicaras por dia.

8 - ALHO (Allium Sativum, Lineu)

FAMILIA - Lilidceaes

NOME POPULAR - Alho manso, alho hortense, alho
comum. = 3

DESCRICAO - E uma planta camosa, de flores brancas
e flores estreitas, de onde retiram-se os bulbos (cabecas)

- usados na medicina popular e na culinaria.

USO MEDICINAL - Auxilia no tratamento da gripe,
vermes e hipertensdo, agindo ainda como anti-séptico,
calmante, laxante suave e na arteriosclerose. Ativa as
funcoes digestivas, é anti-asmatica.

MODO DE USAR - Amassar 3 dentes de alho e colocar
em 1 litro de agua, beber 5 vezes ao dia.




9 - ARRUDA ( Ruta Qmmhns, Lineu )

FAMILIA - Rutaceas ‘

NOME POPULAR - Ruta -sativa, ruta- hortensis, ruta
montana, arruda-fedorenta, arruda-doméstica, arruda-dos
jardins, ruta-de-cheiro-forte.

DESCRICAO - E uma planta de arbustos cultivadas nos
jardins pdr causa de suas folhas aromaticas e de coloragdo
verde azulada., pequenas flores amareladas de cheiro
forte, desagradével e penetrante.

USO MEDICINAL - As flores e sementes sdo usadas

para -combater os vermes intestinais e provocar
menstruacdo. O uso da arruda em quantidade elevada
podrcta provocar hemorragia uterina violenta, e provocar
morte.

Ramos frescos servem para repelir, ratos e insetos. A
crenca popular confere & arruda o poder de afastar o mau
" olhado e trazer felicidade.

E também empregada no combate da tuberculose
pulmonar, moléstia da pele, epilepsia e otite.

MODO DE USAR - Usada em dores reuméticas em

maceracdo com andiroba. As sementes e folhas piladas,

tira-se o0 sumo tomar duas colheres (sopa) ao dia.

10 - AMAPA (Brosimum Parinarioides Ducke subsp.)

FAMILIA - Moraceas

NOME POPULAR - Amapa roxo, amapé doce,
amaparana, mumurerana.

DESCRICAO - Arvore grande, até 40m de altura, tronco
muitas vezes volumoso casca, grossa cinzenta latex e

branco potavel com sabor doce, folhas duras, fruto com
base levemente turbinada.

USO MEDICINAL - O latex é peitoral e cicatrizante,
usado contra a debilidade geral, nas contusdes na forma
de unglento em cataplasma.

. MODO DE USAR - Uma colher de leite em jejum.

11 - ANDIROBA ( Garapa GuzaLen_g[g Pricepes. Veloso)
FAMILIA - Meliaceas

NOME POPULAR - Andiroba branca, andiroba do igap0,

andiroba saruda, andiroba vermelha, andiroba do igapo,
andirova.

DESCRICAO - Arvore robusta, que chega atingir 30m de
altura, sendo encontrada principalmente na Amazénia, em
terrenos de grande umidade. Possui madeira avermelhada,
folhas grandes e grossas, sementes volumosas, das quais
é extraido um 6leo amarelado.

USO MEDICINAL - Cicatrizante, tonica, febrifuga
adstringente, diurética vermifuga, purgativa, anti-reumatica,
contra picada de inseto, Ulcera cronica do estdmago,
impinge, tétano, hepatite, piolho, sarnas, tosses,
rouquidoes, massagens para retirar dores reumaticas..
Suas cascas sdo usadas contra diarréias.

MODO DE USAR - O éleo é usado em massagem e
também para afugentar mosquitos. A casca da andirobeira
é empregada no tratamento das doencas da pele e
lavagens de feridas. Para 3 gotas de andiroba em uma




colher de mel de abelha para limpeza de garganta
inflamada.

FAMIILIA - Apocynaceas

NOME POPULAR - Amapa- amargoso

DESCRICAO - Arvore robusta de até 25m casca
grossa, cor acinzentada de liquido amargos e frutos roxo
escuro, e abundante latex branco e acre.

USO MEDICINAL - A seiva (latex) é indicado no

tratamento da asma, bronquite, traumatismo especialmente
do térax, bom cicatrizante e na debilidade geral e para
tratamento de afecgdes pulmonares.

MODO DE USAR - Utilizar % litro de leite de Amapa e
mais % litro de mel de abelha e tomar uma colher em
jejum e ao deitar. Agitar antes de usar.

- 13 - ANIL ( Indigofera Anil, Linneu)

FAMILIA - Leguminosa :

NOME POPULAR - Anileiroe erva doce

DESCRICAO - Pequeno arbusto, de ramagem
abundante, flores réseas miidas folhas em palmas

eliptcas e compridas e frutos que sdo vagens

arredondadas e recurvas sendo uma das extremidades
pontiagudas, contendo sementes parecidas com feijéo.

Com esta planta se fabrica uma matéria corante conhecida :

por anil.

USO MEDICINAL - Serve como antidoto do mercurio e
do arsénico, obter-se o cha por infusdo das folhas e raizes,
é antiespasmaodico, diurético, febrifugo, purgativo, sedativo.
Usado especialmente nos casos de epilepsia e ictericia.

MODO DE USAR - As folhas murchadas empregam-se
topicamente contra a sarna. As raizes e sementes secas
pulverizadas usam-se para afugentar insetos. A folha
quando verde pila-se e coloca-se em infuséo servindo para
picada de cobra: usa se 100g de folhas de anil pilada,
coloca-se em maceracdo por trés dias no alcool e usar
uma colher de (sopa) em %! - de agua. ‘ :

14 - AGRIAO DO PARA ( Spilanthes Oleracea, Lineu )

FAMILIA - Compostas

NOME POPULAR - Jambu-agu

DESCRICAO - O agrido do Para é de sabor acre-
picante. Provoca a salivagéo quando se mastiga. As folhas
come-se cruas, como sdo muito picantes, pode-se misturar
com outras ervas, ndo podem ser comidos agriéo cru que
provenha de aguas possivelmente contaminadas.

USO MEDICINAL - O agrido do Para é considerado um
bom sucedéneo do agridqo comum, podendo ser usado
para os mesmos casos que estes, porém, especialmente,
no escorbuto, anemia e na dispepsia € um 6timo remédio
diurético, nas enfermidades das vias urinérias, nos calculos
renais, como expectoraste do catarro pulmonar cronico e
como desopilante do figado.

MODO DE USAR - O extrato de flores se emprega na
dor de dente. Fazer o cha das folhas com 50 gramas em




um copo de agua beber 3 vezes ao dia. O suco desta
planta misturado com mel, d& um bom xarope para
combater a bronquite, tosse, tuberculose pulmonar.

15 - ALFAVACAQ (Occimum gratissimum, Lineu)

FAMILIA - Labiadas
NOME POPULAR - Alfavaca de cheiro, alfavaca da
América, remédio de vaqueiro, santa Maria.

DESCRICAO - Pequeno arbusto, folhas cheirosas,
sementes em forma de cacho.

USO MEDICINAL - E usado como expectorante,
estimulante, febrifuga, carminativa.

MODO DE USAR - Suas sementes sdo usadas para
tirar qualquer cisco da vista, removendo para o canto dos
“olhos. A sua ramagem € muito usada juntamente com o
hortelanzinho para o tratamento de sinusite, fazendo-se a
inalacéo com 6 folhas em forma de chas, antes de deitar.

16 - ALFAVAQUINHA (Occimum frutescens, Mill.)

FAMILIA - Labiataes

NOME POPULAR - Alfavaca cheirosa, manjericdo dos
cozimentos, manjericéo da folha miida e erva real.

DESCRICAO - Planta origindria da Asia Oriental,
introduzida na Europa, e posteriormente aclimatada e
cultivada nas hortas brasileiras. Planta rasteira, atingindo
quando florida até 50cm. Usado como tempero de peixe,

camaréo, feijoada, dando um sabor agradavel e abrindo
mais o apetite.

USO MEDICINAL - Usada no combate da dor de ouvido.

MODO DE USAR - O sumo das folhas usada
juntamente com a folha da catinga de mulata. Colocar
uma gota ao deitar.

7 ABUTUA (Cissampelos parreira, Vellozo )

FAMILIA Menispermaceaes

NOME POPULAR - Butua, parreira brava, baga-da-
praia, jaboticaba-cipd, orelha-de-onga, buta, abutua
legitima, abutua preta e uva-do-mato.

DESCRICAO - E uma trepadeira muito bonita e quando
chega a época da frutificagcdo e se apresenta salpicada de
frutos. que tem o sabor, cor, aparéncia, forma semelhante
a uva ou da jabuticaba, € muito comum cultiva-la como
planta omamental.

USO MEDICINAL - Diurética, febrifuga, € excelente
para pancadas externas, inflamagdes  internas,
reumatismo, calculo renais. Coélicas na menstruagéo dificil,
nas cdlicas anteriores e posteriores ao parto em regras
atrasadas e na prisdo de ventre etc.

MODO DE USAR - Cha da casca: 10 gramas em 1 litro
de agua. Beber durante o dia. Obs.: Ndo pode ser ingerido
no dia seguinte.



18 - ABRICO DO PARA ( Mammea America. Lineu

FAMILIA - Gutiferaceas :
NOME POPULAR - Abricote, abrico selvagem e abrico
de s&o domingos.

DESCRICAO - Pequeno arbusto de cor cinza e cheiro
desagradavel das folhas.

USO MEDICINAL - Usa-se contra febres intermitentes.
A resina que a casca da 4rvore solta é utilizada como
inseticida e em especial contra o bicho do pé e em picada
de insetos. Em ulceras e na cicatrizacdo de feridas
comuns.

MODO DE USAR - Para o ché, usar 6 folhas para um
litro de agua. Beber durante ao dia.

19 - ARACA ( Psidium variabile, Bergius )

FAMILIA - Mirtacceas

NOME POPULAR - Aracd do campo, goiabeira
selvagem.

DESCRIGAO - Planta do Brasil, encontrada em lugares

Uumidos, nas proximidades dos rios, riachos e lagoas.
Arbusto quase arvore, tem folhas peludas e frutos
amarelos, alongados e ovais. As flores s&o de cor branca
e os frutos dividem em-3, 4 ou 5 compartimentos, onde se
encontram algumas sementes.

USO MEDICINAL - O ché das folhas novas é usado no
tratamento da diarréia, e suas raizes agem como diurético.

MODO DE USAR - O cha da casca ajuda na
cicatrizacéo de feridas. '

20 - ACAIZEIRO (Euterpe oleracea, mart.)

FAMILIA - Paimaceaes

NOME POPULAR - Agaizeiro

DESCRICAO - Paimeira tipicamente tropical encontrada
estado silvestre e fazendo parte da vegetacéo floristica das
matas de terra firme, varzea, e igapos.

USO MEDICINAL - Sua raiz usada no tratamento do
gonococus, junto com a raiz do maracuja.

MODO DE USAR - Suas flores s&o usadas como qhé
para aumentar glébulos vermelhos A raiz é usada bgtlda
com a raiz do maracuja ou do mucaja. Beber a % xicara
pequena 3 vezes ao dia.

21 - APIi ( Dorstenia asaroides, Gard)

FAMILIA - Moraceaes
- NOME POPULAR - Caapia, caiapia, apehy.
DESCRICAO - Erva umbréfila de 15cm a 25cm de
altura, rizoma esbranquigado, nodoso, com cerca de 2,5
cm de comprimento. E uma planta de clima quente e
umido, porém néo se sujeita a insolagéo direta.

USO MEDICINAL - E usada como baquica, no
tratamento da tosse, bronquite, rouquiddo. E diurético e
anti-febril. Antidiarreico, antianémico, contra infecgbes
géstricas e das vias respiratérias, antrofidico, contra



| gangrena , febre tiféide, e como auxiliar na idag
de fraturas. i

MODO DE USAR - O xarope feito juntamente com o

Ca’ruc_:aé,. segundo a crenga popular cura até asma
alérgica, utiliza-se o cha dos rizomas como digestivo.

22 - ACAPU ( Vouacapoua Americana, Aubl. )

FAMILIA - Caesalpiniacaeas

NOME POPULAR - Ritangueira, wacapou, angelim da
folha larga.

DESCRICAO - Arvore n&o muito alta, de belo aspecto,
pastante ramificada com folhagem escura e belas
inflorescéncias, casca escura com depreésées
caracteristicas, folhas altemas, flores amarelas pequenas,
~com pétalas iguais, frutos com 7cm de comprimento por
3cm de largura e com sementes ovaladas.

USO MEDICINAL - Suas cascas sdo usadas no
tratamento do gonococus e inflamacéo da uretra.

MODO DE USAR - A casca pode ser usada em
maceracao, por 3 dias no sol e 3 noites no sereno. Beber 2
xicaras pequenas do cha da casca, feito agua. :

23 - AMOR CRESCIDO ( Portulaca pilosa L)

FAMILIA - Portulacaceae
'NOME POPULAR - Amor crescido

DESCRICAO - Planta de flora¢&o atraente é comumente
cultivada em vasos e jardins. E herbécia, geraimente anual
bastante ramificada, alcangando uns 15cm de altura.

USO MEDICINAL - Contém mucilagem, vitaminas A, B1,
B2 e C. O cha das folhas & hepato-protetor, diurético e
anti-diarréico. O emplasto das folhas para queimaduras e o
sumo de suas folhas é usado para cicatrizar ferimentos e
no tratamento de queda de cabelo. O cozimento das folhas
serve para banho contra febre renitentes.

MODO DE USAR - As folhas sdo usadas como ch3,
banho e de emplasto através do cozimento.

24 - ATA (Annona squamosa, L

FAMILIA - Anonaceaes _

NOME POPULAR - Pinha, fruta de conde.

DESCRICAO - Arvore de porte médio, é pequena,
atinge a cerca de 5m de altura, tem em geral, cor verde-
claro e acnzentado. Os frutos tem polpa macia, de cor
branco ou creme, desprotevida de acidez, muito doce. E
nutritiva.

USO MEDICINAL - Folhas e raizes s&o usadas como
cha para o tratamento do coragdo e controle do sistema
nervoso, e purgativo, anti-reumatica é vermifuga.

MODO DE USAR - Para 6 folhas colocar %l de agua
beber ao dia. Ralar as raizes e colocar 3 colheres (sopa)
do pé em 1 litro de agua, ferver por 10 minutos, beber 3
xicaras pequena 3 vezes ao dia.



- ANANI honia qlobulifera, L.

FAMILIA - Guttiferaes
NOME POPULAR - Ananim, canadim, uanandi e
guananim vermeiho.

DESCRICAO - Arvore de porte médio, a casca exuda
uma seiva resinosa amarela passando para preto quando
exposta, € usada no preparo do serol - breu de
calafetagem de pequenas embarcacgdes. Folhas simples,
flores hermafroditas formadas por 5 pétalas vermelhas e 5

purpureas. Fruto, baga globosa ou ovoide com poucas

sementes.

USO MEDICINAL - O latex é usado' contra dermatites,
Cicatrizac&o de ferimentos, rompimento de tumores, a!em
de picadas de cobra e ferrada de arraia.

MODO DE USAR - O cha da casca para higiene dos =

ferimentos.

26 - BABOSA _( Aloe barbadensis Mill.)

FAMILIA - Liliaceaes
NOME POPULAR - Aloé, azebre, caraguatd, erva-

babosa, erva de azebre, caraguatd -de- jardim , aloes
vulgaris.

DESCRICAO - Planta com folhas carnudas, bordo
espinhoso. As folhas quando cortadas ou quebradas,
deixam escorrer um liquido viscoso.

USO MEDICINAL - O xarope de suas folhas atua como
excelente expectorante, usada também no tratamento do
cancer (prostata e Utero), ameba e hemorrdidas. E para o
tratamento do cabelo. Usar amor crescido, capim santo ,
massa de % abacate, e 1 ampola de vitamina B 12. Mistu_re
todos os componentes no liqlidificador. Usar a noite
massageando o coro cabeludo. Lavar no dia seguinte.

MODO DE USAR - As folhas feito xarope

27 - BARBATIMAQ (Styphnodend, rbatiman Mart.

FAMILIA - Leguminosaes - Mimosolideaes

NOME POPULAR - Uabatimo, baba de timé&o,
chordosinho roxo, uabatimo, yabatimo, casca da
virgindade e barbatiméo verdadeiro.

DESCRICAQ - Vérias espécies sdo conhecidas como
barbatimdo , todas com as mesmas propriedades. E um
arbusto ou pequeno arvore, de caule e ramos tortuosos,
revestidos de pouca folhagem, muito freqiiente no cerrado,
casca rugosa, e folhas bipinadas., flores avermelhadas ou
quase brancas e frutos em vagem.

USO MEDICINAL - Sua entre casca auxilia no
tratamento de afecgdes uterinas, E anti-flamatério e como
cicatrizante. antileuorreico ,hemostéatico ou paralizante qas
hemopetises. Combate a agdo escorbutica, as hernias,
impinges, feridas, lceras, e catarro uretral e vaginal.

MODO DE USAR - Cha das entre-cascas, usar 25
gramas para % litro de agua. Para maceragéo 25 gramas
da entrecasca e 25 gramas da veronica, durante 3 dias e 3
noites no sereno.




28 - BOLDO ( Vernonia condensata, Baker)

FAMILIA - Asteraceas

NOME POPULAR - Boldo Africano.

DESCRICAO - Planta arbustiva, originaria da Africa, -
com folhas opostas, simples inteiras, ovada e oblongas
com até 5cm de comprimento.

USO MEDICINAL - Suas folhas auxiliam no tratamento
de afecgdes hepaticas e no tratamento de calculos biliares,
possui propriedades diuréticas, e estomaquicas.

MODO DE USAR - Chas de 5 de boldo, para ¥ litro dé
agua. Beber durante o dia.

29 - BAUNILHA (Vanilla Aromatica,Swart.)

FAMILIA - Orchidaceaes

NOME POPULAR - Vanila sativa, vanila sﬂvestns vanila

viridiflora e baunilha verdadeira.

DESCRICAO - Planta origindria da Africa. Vegetal
sarmentoso, de caules rolicos, ndo muito Qgrossos,
apresentando nés e langando raizes adventicias, que se
inserem nas arvores proximas nas quais se apoiam.

USO MEDICINAL - O cha dos frutos é cardiotonico,
digestivo e carminativo. Usa se o fruto na doenca dos
nervos, hipocondria, esterilidade, impoténcia sexual.
Empregando-se contra inflamagbes do utero e para
promover e restabelecer as regras .

MODO DE USAR - Dos frutos faz-se o cha.

30 - BURITI ( Mauritia S.P. P.)

FAMILIA - Palmaceaes
NOME POPULAR - Miriti, buritizeiro, buriti.
DESCRICAO - E a palmeira mais alta do Brasil,

destacando-se nas matas n&o s6 pela altura como também

por sua imponéncia e elegancia. Mede de 45 a 50 metros
de alto pdr 50cm de circunferéncia, as folhas de 5 metros
de comprimento, as vezes 3 a 4 metros de largura, fruto
amarelado de forma eliptica, escamoso, contendo polpa
avermelhada: O caule produz um liquido adocicado com o
qual se faz o vinho do buriti @ a polpa do fruto o doce. O
buritizeiro quando derrubado na metade do mesmo faz-se
um orificio, de onde se retira um liquido que se adoca o
café e outros tipos de bebidas.

USO MEDICINAL - Seus frutos séo ricos em proteinas,
e gorduras. O 6leo extraido de seus frutos é usado contra

inflamacgdes.

MODO DE USAR - O 6leo é remédio enérgetico, usado

~em massagens.

31 - BUCHA (Luffa Aegypciaca, Muller.)

FAMILIA - Cucurbitaceaes {

NOME OPULAR - Esponja Vegetal, erva trepadelra
esfregéo, bucha dos paulistas, e purga de jodo paes.

DESCRICAO - E uma trepadeira muito comum em
nosso pais, de constituigdo herbacea, de bom crescimento,
folhas com peciolos alongados, flores amareladas e frutos




de forma oblonga. O fruto € muito empregado na vida

. domeéstica para limpeza de utensilios de cozinha.

USO MEDICINAL - A polpa do fruto maduro € purgativo
e vermifuga usado em forma de cha. As folhas, ramos e
raizes normalizam o ciclo menstrual.

E utilizada como ESPONJA de BANHO, ativando a
circulagdo do sangue

MODO DE USAR - Usar o cha das folhas ou cozimento

das mesmas para o banho.

32 - BIRIBA _( Rollinia orthopetala. D. C.)

FAMILIA - Anonaceaes
NOME POPULAR - Fruta - da - condessa , condessa.

DESCRIGAO - E uma &rvore grande, de caule muito

reto, as folhas sdo grandes, alternadas, curto pecioladas, a
madeira é dura, propria para esteios, pranchas, etc .O
fruto € do tamanho de uma laranja, escamosa, a polpa €
branca e doce, bastante apreciada.

USO MEDICINAL - Entre a casca e a madeira tira-se
uma seiva que €& usada junto com a Andiroba para

inflamacédo na garganta ou qualquer tipo de doencas

infecciosas na garganta.

MODO DE USAR - Tire a seiva e coloca-se no mel de
abelha, gargarejar 3 vezes ao dia

33 - CRAJIRU ( Arrabidea chica, Verlot.

FAMILIA - Bignoniaceaes

NOME POPULAR - Graju’u guarajuru-piranga, cupé -
cruz, cuica, piranga.

DESCRICAO - E uma trepadeira, cor das folhas verdes
de alface bem fina.

USO MEDICINAL - E afrodisiaca, usa se também contra
célicas intestinais e diarréia com sangue, enterocolite, no
tratamento do sapinho, inflamagdo da garganta. O cha por
decocto, pode ser usado como lavagem vaginal contra
corrimentos. As folhas por infusdo combatem a impinge e
outras enfermidades ‘da pele, além de servirem para
lavagem de feridas de dificil cicratizagao.

MODO DE USAR - Tira-se o sumo das folhas que de
uma boa quantidade, coloca-se a mesma de mel de
abelha e passar na garganta.

34 - COPAIBA (Copaifera Multijuga, Hayne )

FAMILIA - Caesalpinioideaes

NOME POPULAR - Copauba Angelim, copaibeira, mari-
mari, copaiba roxa, 6leo branco e pau de 6leo.

DESCRICAO - Arvore de grande porte com casca lisa
de agradavel perfume da madeira. Suas flores de cor
branca, frutos unilocular e sementes ovais. De seu tronco
se extrai um 6leo que se denomina 6leo de copaiba.

USO MEDICINAL - E um excelente antibi6tico natural,
anti-inflamatério e bom cicatrizante. O éleo da copaiba é
utilizado como antissetico das vias urindrias, contra
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blenorragias, leucorréia, doencas sifilticas, tosses,
bronquites, catarros vesical e pulmonar, diarréias, urticarias
e doencas da pele.

MODO DE USAR - Usa-se o 6leo de copaiba com 0 mél
para inflamacéo de garganta. Para gonococus ou outro tipo
de infecgao, colocar gotas no cha, beber 3 vezes ao dia em
pequenas xicaras.

35 - CATINGA DE MULATA ( Tanacetum vulgare, | .)

FAMILIA -Compostas

NOME POPULAR - Tasneira e herva contra vermes.

DESCRICAO - Erva vivaz ,geralmente com vérias
hastes em cada cepa, simples, rolicas e angulosas,
povoada de folhas de contorno ovalado.

USO MEDICINAL - E emenagoga e vermifuga. A
decocgdo dessa planta pode ser utilizada em clister no
tratamento de oxiuros, podendo, também ser bebida no
combate a flatuléncia. O cha por infusdo age no tratamento
da asma, dores artriticas e reuméticas. E cromaética,
tonica, estimulante, usada também em banhos aromaticos.

MODO DE USAR: Através de cha, clister e feito banho

36 - CAMAPU ( Physalis angulata, Lineu )

FAMILIA - Solonaceaes
NOME POPULAR - Camabum, jua-poca, camaru,
bucho-de-ra, mata -fome

DESCRICAO - Possui inimeras espécies, todas com o
célice frutifero ascendente. Planta rasteira, folhas longas
e pecioladas, flores amarelas e fruto agradavel.

USO MEDICINAL - O cha da raiz e folhas é indicado no
combate da malaria para inflamacéo da bexiga, ictericia, a
infusdo das raizes é diurética e auxilia na saida das areias
e célculos renais e combate a cistite. O sumo é bom para
dor de ouvido.

MODO DE USAR - Feito cha das folhas, das raizes e
também a infusdo e sumo das folhas. Para o cha das
raizes, beber uma xicara pequena , 3 vezes ao dia.

37 - CABACINHA ( Luffa operlata . Lineu.)

FAMILIA - Cucurbitaceaes

NOME POPULAR - Abobrinha-do-norte, bucha - dos -
paulistas, purga-de-s&o jodo e buchinha

DESCRIGCAO - E uma trepadeira, soltando galhos bem
largos se agarrando nas demais arvores, folhas verde
claro, fruto em forma de ovo com espinhos.

USO MEDICINAL - No tratamento da Sinusite

MODO DE USAR - Através de inalagbes. Para o cha.
usar % da fruta em 1 litro de agua, beber 1 xicara 3
vezes ao dia. Usar somente a buchinha sem sementes,
todo cuidado quanto a quantidade do material para n&o
tornar-se téxico.




38 - CAAPITIU

FAMILIA - Monimiaceaes .
-~ NOME POPULAR - *

DESCRIGAO - Arvore de pequeno porte, folhas grande
e rosas de cor verde escuro.

USO MEDICINAL - E anti- febril, diurética, carminativa e
dores reumdticas, utilizados mais em célula pela agéo
toxica. O cha do caapitii é vaso dilatador ndo podendo ser

tomado em doses excessivas é aconselhdvel néo -

aumentar a dose.

MODO DE USAR - Para o ch4, utilizar 6 folhas em 1
litro de agua. -

39 - CAPIM MARINHO ( Kyllinga odorata . Vahl.)

FAMILIA - Cyperaceas :

NOME POPULAR - Capim de Cheiro, capim lim&o,
capim santo.

DESCRICAO - -Erva de folhas arométicas, asperas,
pontudas, formando touceiras compactas, apresentando
bainha de cor roxa na base e branco esverdeado na parte
interna. Trata-se de uma planta odorifera, que produz um

6leo essencial idéntico ao da erva cidreira ou do liméo

chamado 6leo de citronela.

USO MEDICINAL - O chéa das folhas é muito usado para
produzir suor, combate os gazes intestinais & febrifuga,
carminativa diurético e outras afecgdes nervosa. Nas
afeccdes das vias urindrias, contra fraqueza organica,
antiespasmaédico, analgésico, anti-reumatico.

MODO DE USAR - Ché das folhas. E o 6leo é
empregado como repelente e desinfetante.

40 - CARAPANAUBA (Aspidosperma oblongum A. DC.)

FAMILIA - Apocynaceaes

NOME POPULAR - Carapanauba amarela, arvore de
carapana, arvore dos mosquitos.

DESCRICAO - Arvore de grande porte de 25 a30 m. de
altura, tronco longitudinalmente sulcado, casca fina, folhas
estreitamente oblongas, flores esverdeadas, fruto , foliculo
largamente oval ou orbicular. Fomece uma madeira de cor
castanha - amarelada dura e resistente. A carapanauba €
assim chamada por conservar a agua das chuvas entre 0s
seus septos, facilitando a proliferagéo dos mosquitos.

USO MEDICINAL - E febrifuga, antidiarreica e
antidiabética, e reduz gases intestinais, combate a
bronquites.

MODO DE USAR - Cha das cascas para combater a
diabete.

41 - CATUABA ( Erotheca Candallena, K . Schum)

FAMILIA - Bambacaceas

NOME POPULAR - Tatuaba, catuiba, pau-de-resposta, ,
catuaba-branca.

DESCRICAO - Arvore frondosa de 12 a 24 metros de
altura, com tronco grosso e liso de 40 a 50 cm de diametro
e folhas compostas com folicolos , miudos , fruto oval e




. escuro, e as raizes se desenvolvem na base do tronco.
Planta ornamental principaimente pela estrutura e de
folhagem delicada, presta-se para o paissagismo .

USO MEDICINAL - Casca por decocgdo € um poderoso
tonificante do sistema nervoso, é afrodisiaco, usado para o
tratamento do colesterol, diabetes e associados ao
Caimbé, é bom para o reumatismo.

MODO DE USAR - Suas cascas em forma de cha,
sendo 2 xicara pequenas varias vezes ao dia. Em
decocgéo com jutai e da catuaba, colocar 3 colheres do pé
de cada planta. Colocar em 1 litro e completar com um
copo de conhaque ou de cachacga durante 3 dias. Beber 3
xicaras pequenas 3 vezes ao dia. '

42 - CABECA DE NEGRO (Caput_nigri)

FAMILIA - Cucurbitaceas
NOME POPULAR - Cabega-de-moleque
" DESCRICAO - Planta trepadeira, a raiz € um bulbo
rugoso castanho claro, bem grande no formato de uma
mandioca, cor cinza, fruto vermelho, arredondado e folhas
redondas.

USO MEDICINAL - E purgativo, antireumética, anti
febril, e associado ao quebra pedra é usado no tratamento
de gonococus.

MODO DE USAR - Cortar as raizes bem finas, colocar
ao sol para secar por trés dias. Fazer o cha das raizes com
50 gramas de cascas, bebe-se 0 cha 3 vezes ou faz-se
maceracdo com a mesma medida da raiz, colocar 1 copo

de cachacga. Deixar por 3 dias ao_sol e sereno e tomar 1
xicara pequena em jejum.

43 - CACAU ( Theobroma cacao . Lineu )

FAMILIA - Sterculiaceas

NOME POPULAR - Cacaueiro

DESCRICAO - Arvore de porte médio, cascas escuras,
madeira clara, folhas grossas e grandes. :

USO MEDICINAL - E empregado como estimulante de
modo em geral. E diurético, e de seu fruto extrai-se um
oleo, o qual se faz a banha de cacau. ‘ -

MODO DE USAR - Usa-se a banha de cacau através de
massagens.

44 - CAFE ( Coffea Arabica, L.)

FAMILIA - Rubiaceas . N

NOME POPULAR - Jasminum arabicum, coffea vulgaris.

DESCRICAOQ - Pequeno arbusto , com folhas pequenas,
de cor verde claro e muito resistente.

USO MEDICINAL - Centificamente comprovado ser forte
estimulante do sistema nervoso centra e reconhecido ainda
como diurético. As sementes cruas, sdo largamente
usadas no tratamento da diabete. '

_ MODO DE USAR - O cha das sementes fervida em %i
litro de agua, tomar 2 xicaras pequenas 2 vezes ao dia.

bOr!tqs. Nao é aconselhavel para gestantes por ser
abortivo.




45 - CAJU ( Anacardium occidentale, Lineu)

FAMILIA - Anacardidceas

NOME POPULAR - Cajueiro, Acajaiba, Acaju Aca]mba
Caju - Manso, Caju-Banana, Caju-Manteiga, Caju da Praia
e Caju de casa.

DESCRICAO - Arvore baixa de 5 a 10 metros, caule
rugoso, casca castanho escuro e folha verde amarelada.

USO MEDICINAL - Para todos os casos em que ha
caréncia de vitaminas C e B. Em casos de hemorragias
usar a casca € popularmente reconhecida como
antidiabética. Da castanha, o verdadeiro fruto, extrai-se um
4leo usado contra verrugas e algumas doengas da pele..
Nele encontramos um alto teor de vitamina C, €
considerado como diurético.

MODO DE USAR - Fazer o cha com 100 gramas da

casca batida, e ferver durante 8 minutos. Tomar 2 xicaras
pequenas durante ao dia.

46 - CANELA (Nectandra Lanceolata, Neeset Mcart.)
FAMILIA - Lauraceaes

NOME POPULAR - Caneleira, canela-do-ceildo, canela-

da-india. .

DESCRICAO - Arvore de porte médio, caule escuro
acizentado tanto a casca como as folhas de cheiro
aromatico.

USO MEDICINAL - As cascas e folhas sdo estimulantes
das funcbes digestivas e do tratamento dos gases

intestinais. Sua casca ralada apresenta propriedade
antisépticas, € ainda considerada um calmante fraco.

MODO DE USAR - O cha das folhas e cascas.

47 - CAROBA (Jacaranda Cuspidifolia, Mart.)

FAMILIA - Bignonidceas

NOME POPULAR - Caroba, jacarand4, caind, jacaranda
branco, caromba branca, pau de colher, pau santo e
carombeira. :
DESCRICAO - Arvore de médio porte de 5 a 10 metros de
crescimento rapido, muito usado na medicina caseira, as
cascas amareladas.

uso MEDI/CINAL - As folhas sdo recomendadas nas
afecgbes do aparelho urindrio e nas doengas venérias. A
casca muito usada no tratamento da sifilis e bouba.

MODO DE USAR - Usa - se 4 folhas para 1 litro de
agua para o cha e as flores em forma de xarope.

48 - CASTANHA DO BRASIL (Bertholetia excelsa, H.B.K.)

FAMILIA - Mirtaceas

NOME POPULAR - Castanha do Para

DESCRICAO - Arvore de grande porte, casca enrugada,
madeira verde escuro. Améndoas serve para fins
alimenticios sendo denominado “carne vegetal’, pela
qualidade e quantidade de &cido, que contém na castanha.




USO MEDICINAL - E usado no tratamento da pele. A
casca do ourico aumenta os globos vermelhos e combate

\ a hepatite.

MODO DE USAR - Em forma de cha e a casca em
maceragao.

49 - CARNAUBA (Capernicia Prurifera, Milher)

FAMILIA - Palméaceas

NOME POPULAR - Carandai, coqueiro-caranda.

DESCRICAO - Arvore de grande porte, de caule escuro
avermelhado.

USO MEDICINAL - A raiz é diurética combate a
hidropisia, reumatismo e a sifilis

MODO DE USAR - A raiz por decocgao. Para 50 gramas
de raiz 1 litro de agua em forma de ch4, beber 3 vezes ao
dia.

50 - CARDO SANTO ( Cnicus e Benedictus, Gaertner)

FAMILIA - Compostas

NOME POPULAR - Cardo- bento

DESCRICAO - Planta rasteira, recoberta de penugens,
cujo caule mede aproximadamente 40 centimetros e € de
cor avermelhada; folhas sinuosas, serradas, guarnecidas
de espinhos; fores amarelas, com pedunculos, dotado de
escamas, de cheiro desagradavel e gosto amargo.

{
;
:

USO MEDICINAL - Um bom remédio para afecgdes do
utero, amenorréia, asma, blenorragia, coqueluche,
catarros, mau funcionamento do estdmago, gripe, ictericia,
reumatismo. Externamente usa-se como logdo no
tratamento de abcessos, contusdes, feridas, furincuios.

MODO DE USAR - Faz-se o cha da folha toma-se 1
xicara pequena ao dia 3 vezes ao dia.

51 - CARAMBOLA ( Averrhoa Carambola, Lineu.)

FAMILIA - Oxalidaceas.

NOME POPULAR - Camerunga

DESCRIGCAO - Arbusto de copa larga, cujas flores sao
amarelas ou vermelhas e tem as pétalas arredondadas. As
flores sdo comestiveis utilizadas em saladas. Os frutos
sdo grandes, e 0 suco que produzem € doce e acido a um
tempo.

USO MEDICINAL - E febrifugo, anti-escorbutico e anti-
desintérico. O sumo dos frutos é utilizado para tirar
manchas inclusive de ferrugem.

MODO DE USAR - O suco dos frutos, é indicado para
combater o colesterol, beber 3 vezes ao dia.

52 - CUPUACU ( Thebroma grandiflorum, Lineu

FAMILIA - Sterculiaceae
NOME POPULAR - Cupuaguzeiro
DESCRICAO - Arvore de pequeno porte.




~ USO MEDICINAL - A polpa é rica em vitamina C e
fosforo. As sementes sd0 mais nutritivas as quais sdo

* usadas na fabricag&o de chocolate branco.

MODO DE USAR - Usa-se o suco, da polpa para creme,
refresco, sorvete, geleia.

33 - COMINHO (Cuminum_cyminum L)

~ FAMILIA - Umbeliferas
NOME POPULAR - Comim

DESCRICAO - Erva de cor verde, cheiro forte especial e

aromatico usado para tempero na culinaria

USO MEDICINAL - Suas sementes tem propﬁedades
eémenagogas, combate gazes intestinais e males
estomacais s

MODO DE USAR - Feito o cha de suas folhas.

54 - CEBOLA ( Allium, cepa, L.)

FAMILIA - Allidceas
NOME POPULAR - Cebola Branca, cebola-do-mato,
cebola-e-boto. '

DESCRICAOQ - Erva de caule bulboso e subterraneo, as

folhas sdo compridas e de cor verde clara, flores rosadas
e avermelhadas, sem cheiro.

USO MEDICINAL - E empregada para provocar vamitos.
De efeitos notavel nas bronquites, asma, tosse e
rouquidéo.

MODO DE USAR - Deve-se usar.duas fatias bem finas
para um copo de agua. Tomar % xicara pequena 3 vezes
ao dia.

95 - CHUCHU ( Sechium edule, Swartz)

FAMILIA - Curcubitacea

NOME POPULAR - Chuchuzeiro

DESCRICAQO - Planta trepadeira que lembram um
coragéo, flores pequenas, frutos verdes amarelados ou

esbranquicados.

USO MEDICINAL - Toda planta. O fruto é indicado
como diuretico, e serve para baixar e controlar a pressdo -

arterial. PLIK

MODO DE USAR - Fazer o cha do fruto: cortar em 4
partes, retirar semente e ferver % em 1 litro de agua.
Beber a vontade, fazer isto em 11 dias seguidos. Mediar a
presséo arterial para controle.

56 - COCO ( Cocos nucifera, Lineu)

FAMILIA - Palmacea

NOME POPULAR - Coco, coco da Bahia, Coqueiro da
Bahia, Coqueiro. :

DESCRICAO - S#o 4rvores de estirpes rara vezes
ramificadas, tendo folhas reunidas o como em espécie de
tufo terminal. O coqueiro é geraimente alto e resistente, um

pouco curvado.
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. USO MEDICINAL - A polpa do fruto é rica em gorduras

‘e sais minerais. A agua de coco é diurética ele & usado no - :

tratamento do reumatismo e inchagdes.

MODO DE USAR - A agua de coco e o 6leo .

57 - COENTRO (Coriandrum Sativum LINEU. )

FAMILIA - Umbelifera
NOME POPULAR - Coentro
DESCRICAO - Planta aromética sendo cultivada nas

hortas. O caule mede de 30 a 50 centimetros de altura.

Ervas de flores pequenas, clara e frutos miGdos. Os ramos
e as folhas sdo usadas como condimento.

: US_O _MEDICIANAL - Usada no tratamento das gases
intestinais e como calmante. Suas sementes s80

estimulantes e estomacais.

MODO DE USAR - Na culinaria doméstica, ';

principalmente no tempero do peixe.

58 - CONFREI_(Symphytum Officinale , L)

FAMILIA - Boraginacea

NOME POPULAR - Lingua de vaca, confrei, compdlida

maior. :
DESCRICAO - E uma erva pequena de folhas carnosas.

Segundo os trabalhos cientificos, o suco das folhas desta 1
plapta tem a agdo comprovada como cicatrizante de
feridas, contusées e para alergias. Aplicam-se para issO

. extenamente a erva moida batida com agua no
‘ liquidificados ou mesma em cremes € xampus.

USO MEDICINAL - As folhas como salada ou sob a
forma de chés de 4 folhas séo bastantes usadas em
anemias e doengas pulmonares. Este uso contudo, merece
cautela, pois grande quantidade pode trazes riscos a

saude.

MODO DE USAR - Cha das folhas.

59 - CORDAO DE FRADE (Leonotis nepethoefolia, Benth. )

FAMILIA - Labiadas

/,

NOME POPUL’AR - Cordao de Sé&o Francisco

DESCRICAO - Planta muito comum, apresentando
cheiro e caracteristico. O caule € de 4 faces ou angulos,
medindo | metro de altura, folhas ovais, e flores auxiliares,

frutos s&o uma espécie de graos escuros.

USO MEDICINAL - E diurético, anti-reumatico, o banho
auxilia no tratamento da cirrose. 3 ‘

MODO DE USAR - O cha de 3 raizes feito em 1 litro

de agua, tomar trés vezes ao dia, % copo. Em banho, para

cessar as dores do reumatismo e das nevralgias.

60 - CRAVO DA INDIA (Caryophyltus aromatiais. Lineu)

FAMILIA - Mirtacea ‘
NOME POPULAR - Cravinho, crovo, cravo aromatico ,

cravo de cabecinha, cravo da india.




célice avermelhado e pétalas de um réseo acentuado os
botdes postos a secar, adquirem cor quase preta, de sabo
acre e picante. ;

'‘DESCRICAO - Arvore frondosa, flores arométlcas temcrsj

USO MEDICINAL - Apontado como tonico, estimulante’e"__

anti-séptico, particularmente na higienizacdo da boca. E

empregado nas afecgbes do aparelho digestivo e na 3

fraqueza sexual como afrodisiaco. Promove ou restabelece
o fluxo menstrual e combater os gases intestinais.

MODO DE USAR - Geralmente usa-se um pouco em

maceragdo para a higiene bucal.

61 - DENDEZEIR: laeis quineensis. L

FAMILIA - Palmacea
NOME POPULAR - Dendezeiro

DESCRICAO - Palmeira de porte médio, frutas

avermelhadas e oleosas. Seu principal produto é o dleo
extraido do fruto, o 6leo de dendé, também conhecido
como 6leo de palma. A grande procura do 6leo de dendg,
deve-se ao seu uso industrial. :

uso MEDICINAL - O dendé é uma das maiores fontes

de vitaminas “A”, usada também na fabricagdo de ¥
maioneses, biscoitos, glicerinas. O dleo se identifica coma

culinaria baiana.

MODO DE USAR - Massagem do 6leo para limpeza de
pele.

- 62 - ERVA CIDREIRA (Melissa officiales , L. )

FAMILIA - Labiadas
NOME POPULAR - Melissa
DESCRICAO - Planta herbacea, anual, muito ramificada,

" com talos de 30 a 80cm, de altura, folhas ovais, flores
* brancas ou. branco—résea A erva tem aroma intenso ao do

lim&o.

- USO MEDICINAL - As folhas e ramos floridos possuem

- propriedades sedativas, combate as célicas estomacais e

intestinais, gases intestinais, doengas nervosas, caimbra
intestinais, debilidade geral, dores reumaticas, dor de
cabeca, epilepsia, enxaguecas, espasmos, ictericia, -ma

- circulagdo do sangue, palpitagdo no corag@o pericardite,
paralisia em- resfriados tosse e vertigem. As folhas frescas

aplicadas sobre as palpebras, acaimam as dores em casos
de inflamagdes nos olhos.

MODO DE FAZER - Cha quente faz-se bochechos para
acalmar a dor no dente. O cha morno feito lavagem
intestinal da bom resultado contra diarréia com sangue. O
suco das folhas frescas misturados com um pouco de sal
aplica-se contra cachumba (papeira). As folhas frescas
aplicadas sobre as palpebras, acalmam as dores em casos
de inflamagbes , assim como o cha, acalmam as dores e

. podem até curar inflamagdes dos olhos.

63 - EUCALIPTO (Eucalyptus globulus. Labill

FAMILIA - Mitarceae \
NOME POPULAR - Arvore- da- febre, gomeiro az_ul.
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DESCRICAO - Arvore fina casca, avermelhada. No
campo da medicina , é grande sua aplicagéo, bem com na.
industria madereira e no reflorestamento. Em suas folhas
contem o eucaliptol, &cido eucaliptico, canfora eucaliptica e
varios outros produtos medicinais. Seu lenho € industrial e

bom para construcéo naval.

' USO MEDICINAL - As folhas feito cha servem para
asma, afecgdes catarraes ,bronquite, coqueluche, coriza,
cistite, desenteria, diabetes, febres, gripe leucoméia
(corrimento)- fraqueza pulmonar. Nas afeccbes das vias
respiratorias inclusive na sinusite, faz-se inalagdoes- com
vapor do cozimento das folhas. E aconselhavel nos casos
de moléstias cronicas da bexiga, principalmente de catarro

vesical.

MODO DE USAR - Cataplasmas € compressas:
Empregam-se exteriormente para aliviar a dor em casos
de: reumatismo e neuvragia. O o6leo que se extrai do
eucalipto & adstringente, febrifugo, tonico, emprega-se em
massagens nas dores musculares e reumaticas. Logdes: é
um bom anti-séptico, aplica-se exteriormente. O cha é
utilizado para lavar feridas, Ulcera, pelo seu efeito
desinfetante e curativo.

64 - ERVA DAs LAVALLITOS

- ERVA DAS LAVADEIRAS

FAMILIA - Cucurbitaceae :

NOME POPULAR - Meldo de S&o Caetano

DESCRICAO - Erva trepadeira, galhos longos
esverdeados, folhas verde claras .

USO MEDICINAL - Cha das folhas

, galho e fruto é
usado no tratamento do reumatismo idiabéti
o i o , antidiabético,

MODO DE FAZER - Tira-se o sumo de 25 gr
_ amas de
folhas e mistura-se em %2 copo de agua. Bebe- . i
: se, 1
pe%lgena, 2 vezes ao dia. I s
bs. Ndo deve ser usado na gravid i
G 4g videz pois 0 mesmo é

65 - FEDEGOSO DO MATO (Cassia pubescens, Jacg.)

Z/(\)MILIA - Leguminosas ]
ME POPULAR - Fedegoso bravo, f :
b 14 go: o, fedegoso grande e |
DESCRICAO - Arbusto de folhas grossas levemente
peluda, flores branca e amarelas, o fruto € uma vagem
alongada que contém numerosas sementes, e a raiz é
g;czsa t; amarela, que se reveste de uma epiderme
ra. Possui um cheiro pronunciado e de 3
tendo o gosto amargo. : et 2

USO MEDICINAL - Suas folhas piladas associadas as

folhas do algodao branco sao excelente Saa
S para o
(tuberculose). P s pulmées

MODO DE USAR - Usar 10 folhas do fedegoso mais 6

g:ras de algodéo, tira-se o0 sumo e bebe-se duas vezes ao
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66 - FUNCHO ( Foeniculum vulgare, Muller.)

FAMILIA - Umbeliferas ;

NOME POPULAR - Funcho de erva doce. ‘

DESCRIGAO - Pequeno arbusto de até 2m de altura.
talos robustos e ramos, folhas alternadas, flores amarelas
em inflorescéncia e de cheiro agradavel.

USO MEDICINAL - Suas sementes, folha e raizes sao
emanagogas, estomaquicas, carminativas (combate gases
intestinais), expectorante, diurética, refrescantes, além de
favorecerem a secregéo do leite e a menstruagao.

MODO DE USAR - Pode ser usado em maceracao
durante dois ou trés dias, uma quantidade de 10 a 12
gramas de sementes. :

67 - GENGIBRE _( Zinziber officiale . Roscoe )

FAMILIA - Zingberaceas

NOME POPULAR - Gengivre ‘

DESCRICAO - Erva que pode atingir 1,50m de altura. 0
rizoma e formado por ramificagdes horizontais e de odor

pronunciado.

USO MEDICINAL - S&o anti-séptico, febrifugo, tonico,
aperitivo,  silagogo, estomacal, resolutivo, peitoral,
carminativo, afrodisiaco. Na farmacia é usado sob as

formas: infusdo, decoctos pds xaropes, tinturas, pastilhas

ou consumido in natura. E usado ainda, no preparo de
condimentos e molhos diversos e algumas bebidas
alcodlicas, como a gengibirra. fomece 6leo essencial para
a industria de perfumaria.

MODO DE USAR - A infusdio em alcool é aplicada, em

friccbes contra dores reumaticas Usa- .
é feito das raizes. - Usa-se o xarope e o cha

68 - GOIABEIRA ( Psidium guayavacas, Radi)

FAMILIA - Mirtaceas
NOME POPULAR - Goiabeira
DESCRICAO - Arvore pequena, tortuosa com muitos

- galhos.

USO‘_MEDfCINAL - As folhas, flores e raizes sdo de
gg'anc'i_e mporténcia na medicina popular. Combatendo as
diarréias, inflamacSes da garganta e suas cascas sdo
recomendadas no tratamento das Ulceras estomacais.

MODO DE USAR - As cascas deve-se usa
' r raladas
apos coloca-se dentro de uma garrafa’ em maceragdo com

conhaque durante 03 dias e toma-se % Xxi
e a noite. xicara pela manha

69 - GRAVIOLA (Annona muricata, L.)

" . FAMILIA - Anonéceas

NOME POPULAR - Gravileira

DESCRICAO - Arvore de casca cromética, fruto oval
verde escuro quando jovem e castanho quase preto'
quando maduro. Seus frutos sdo muito utilizados nc;
preparo de sucos e sorvetes.




USO MEDICINAL - Suas folhas usadas como calmante
(soniferas). O fruto verde combate as diarréias. O sulco da
polpa do fruto € diurético. A graviola e usada como
poderosa antidiabetica. !

MODO DE FAZER - O cha da folha 06 folhas para um
litro de agua, beber 3 vezes ao dia.

70 - GUARANA (Paullinia cupana. var.. Sorbilis)

FAMILIA - Saponaceas _

NOME POPULAR - Guaranazeiro

DESCRICAO - Planta trepadeira, seus frutos maduros
apresentam coloragé@o vermeiho. A parte mais usada s&@o
as sementes. O elevado teor de cafeina € uma das
maiores qualidades do guarana. A cafeina tem efeito
estimulante e, no caso do guarana, ela ocorre associada
com outras substancias como a teobromina, teofilina,
calcio, fosforo, potassio, magneésio, sais minerais, tanino,
vitaminas e Oleos essenciais que dao ao guarana
caracteristicas nutricionais.

Com todas as substancias que aparecem no guarana,
cafeina ndo produz efeitos colaterais. As qualidades

terapéuticas, mais a auto-sugestéo, fazem do guaranad um

elixir da longa vida, fonte de alegria e bem estar.

USO MEDICINAL - Alguns efeitos atribuidos ao guarana
sio afrodisiacos, agdo tonica generalizada contra

arteriosclerose, estimulante cardiovascular existente no:

sistema nervoso gastrointestinais  desinfetante dos
intestinos, adstringente (til nas blenorragias, na leucorréia,
nas hemorragias passivas e nas diarréias crbnicas. Ao
mesmo tempo combate a prisdo de ventre, colicas,

nevralgias e enxaquecas, é diurético, febrifugo e sedativo..
A teobromina tem efeito vaso-dilatador também usado na
fabricagéo de anestésico. A teofilina é bronco-dilatador e
auxiliar da digestao.

MODO DE FAZER - Usa-se 3 folhas em % litro de agua
3 vezes ao dia.

71 - GAMELEIRA (Ficus doliaria, Martius)

FAMILIA - Moréceas

NOME POPULAR - Pau-de-gamela, figueira brava,
figueira branca e gameleira de cansago.

DESCRICAO - E uma é4rvore muito estimulada pelo
povo da roga, faz-se incisdes no tronco de onde sai uma -
seiva yistosa, que tem mais ou menos a consisténcia do
leite. E branco, sem cheiro e de sabor adocicado, o lenho
dessa arvore é aproveitado para a confecgéo de gamelas,
tendo sido desta circunstancia que veio o nome de
gameleira.

USO MEDICINAL - Internamente usa-se no combate da
hidropsia e expulséo de verminoses.

MODO DE FAZER - Suco leitoso e o cha da casca. Para
50g em 1 litro de agua 3 vezes ao dia. )

72 - GIRASSOL (Helianthus annuus L .)

FAMILIA - Compostas
NOME POPULAR - Girassol




R ——————

DESCRICAO - Arbusto de flores amarelas cuja a face
superior é toda recoberta de sementes oleaginosas.

USO MEDICINAL - Folhas e sementes amassadas
empregam-se em contusées, hematomas, feridas e
Ulceras.

73 — HORTELA (Mentha sativa, Lineu)

FAMILIA - Labiadas

NOME POPULAR - Horteld-de-horta, hortela comum,
hortela-de-cheiro.

DESCRICAO - Erva da folha oval com pélos,
apresentando cheiro caracteristico e sabor picante & uma
planta medicinal com flores de corola résea e 0 eixo floral
terminado por. um par de pequenas folhas.

USO MEDICINAL - Suas folhas feito cha e transformado
em xarope € excelente como tonico, expectorante,
tonificante, estimulante do sistema nervoso central e para
cblicas.

MODO DE USAR - O cha adogado com o mel para
tosses secas. Tomar 3 xicaras pequenas.

74 - HORTELA DO MARANHAO (Mentha arvencis, Lineu)

FAMILIA - Labiadas

NOME POPULAR - Horela-do-campo, hortela brava.

DESCRICAO - Planta rasteira e folha de cheiro
agradavel. Suas folhas cortadas miudas s&o usadas na
alimentag&o, principaimente na culinaria do peixe.

USO MEDICINAL - O ché da raiz por decocgéo €
utilizado em pequenas doses como expectorante, com
bons resultados contra bronquite e coqueluche. Utilizada
também nos casos de desenteria amebiana.

MODO DE USAR - Para 10g de raiz colocar % litro de
agua, e tomar 3 vezes ao dia.

obs.: Quando tomada em grande quantidade mais de
uma xicara ao dia toma-se toxico.

77 - IPE (Tabebuia avellamedae Lor Grseb

FAMILIA - Bignoniacea :

NOME POPULAR - Pau D'arco, flor amarela, ipé- roxo,
ipé- rosa, ipé- preto, ipé- comum, pau -d"arco- roxo. /

DESCRIGAO -.Arvore de porte médio, casca de cor
acinzentada e rugosa, suas folhas sédo em formas de
palmas.

USO MEDICINAL - Suas cascas feito cha sdo usadas
como diurético e no tratamento de dores reuméticas, rins e
no combate da anemia (aumenta os glébulos vermelhos).

MODO DE USAR - Para preparar o xarope utiliza-se 20g
da flor em 1 litro de agua, ferve-se durante 5 minutos deixe

~ esfriar e acrescente uma colher de sopa de mel de abelha.

Tomar uma colher de sopa de 3 a 4 vezes ao dia.

78 - JUTAI-ACU _(Hymenaea courbaril L.)
FAMILIA - Laesalpiniacea




USO MEDICINAL - Suas folhas s&o usadas na forma de-
banho para combater a sinusite, e como inalador usando-
se como inalador o vapor do cha. O sumo das folhas usa-

- se como descongestionante nasal.

MODO DE USAR - Para o chéa usa-se de 4 3 6 folhas.

75 - HORTELA VICK (Mentha peperta, L.)

FAMILIA - Labiadas

NOME POPULAR - Hortelé-pimenta.

DESCRICAO - Planta rasteira de folha miuda e de
cheiro agradavel muito parecida ao horteléd do Maranh&o.

USO MEDICINAL - Folhas e galhos sem fervura extrai-
se 0 sumo que é excelente para inflamag&o da garganta.
Seus ramos e folhas quando fervidas sdo usadas como
banho para a cabega contra gripe, agindo como
expectorante.

MODO DE USAR - Xarope das folhas e para o banho
10g dos ramos e folhas para um copo de agua.

76 - IPECA ( Cephaelis epecacunha, Rick )

FAMILIA - Rubigceas

NOME POPULAR - Ipeca, ipeca legitima, lpecacunha—
branca, ipecacunha camrelada, ipecacunha cinzentada,
ipecacunha branca.

DESCRICAO - Ervas de flores brancas, com raiz
noduladas possuindo muito 6leo.

NOME POPULAR - Jatoba { ’
DESCRICAO - Arvore de grande porte usado na
medicina popular.

USO MEDICINAL - A casca preparada por decocgao e a
resina s&0 adstringentes, peitorais, vermifugos,
estomaquicos, balsamica, estimulante de digestéo,
expectorante, laxativo e tonico. Sua seiva usada como
expectorante.

MODO DE USAR - Para se obter a seiva, usa-se 25g da
casca em'1 litro de agua bem batida e ferve-se durante 8
minutos. Adiciona-se mel e tomar uma xicara 2 vezes ao
dia.

79 - JURUBEBA (Solanum paniculatum_ L ineu

FAMILIA - Solanaceas

NOME POPULAR - Juribebe, juripeba, jupela, juvena,
jurubebinha.

DESCRICAO - Arbusto de caule e ramos espinhosos.

USO MEDICINAL - O cha da raiz € usado no combate a
diabete, abcessos internos especialmente no utero e no
abdome, falta de transpiragdo. As folhas, feito cha
combate a febre. O sumo da folha usado como cicatrizante
de feridas. O sumo do fruto é utilizado no tratamento do
figado, inflamacéo do baco, ténico e diurético.

MODO DE USAR - Para o ch4, utilizar 6 folhas em %
litro de agua. Beber 3 vezes ao dia.

|
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1 80- JUQUERI GRANDE DO LAGO (Solanum juceri,, Mart.)

FAMILIA - Salonaceas

NOME POPULAR - Juqueri, jequiriiba, juceri-de-fruto-
espinhoso, jaquirioba, juquerioba.

DESCRICAO - Pequeno arbusto com folhas e caule
espinhoso.

USO MEDICINAL - Sua raiz associada a folha do abacate
e folha do pido branco, feito cha é excelente no tratamento
de albumina principalmente na gestagdo. Suas folhas sdo
sobreposta em feridas para acelerar a cicatrizarao.

MODO DE USAR - Para o cha, 4 folhas de pido branco, 6
folhas do abacateiro e mais 20g da raiz em 1 litro de agua.

81— JUCA (Caesalpinia ferrea, Mart)

FAMILIA - Leguminosae

NOME POPULAR - Jucaina, pau-ferro.

DESCRIGAO - E uma arvore cuja madeira é muito dura,
dificil de ser trabalhada. Lenho roxo ou castanho. Cerne
quase preto, maculado, poér manchas amarelas muito finas.
Folhas verdes, ovais, dispostas em palmas. Flores em cachos
piramidais. N

USO MEDICINAL - Suas cascas e raizes por decocgao sao

~ usadas no tratamento de diabetes, diarréias, afecgdo bronco-

pulmonar, cicatrizantes de feridas, suas sementes em forma
de cha é bem usada para o tratamento de inflamagao uterina.

MODO DE USAR - 1 xicara de cha 3 vezes ao dia.

82 - JAMBOLAQ (S uim jambolanun, De Candolle)

FAMILIA - Mirtaceas

NOME POPULAR - Jamel&o

DESCRIGAO - Arvore de porte médio, caule cinza claro,
folhas compridas e estreitas. Frutos roxo - negro.

USO MEDICINAL - Suas cascas e raizes por decocgéo,
séo empregadas no combate a diarréias e seu fruto da um
licor de excelente qualidade. As sementes no tratamento
da diabete e a casca em forma de pé como cicatrizantes.

' 83 - JENIPAPO (Genipa Americana, L.

FAMILIA - Rubiaceas
DESCRICAQO - E uma arvore muito Util, a comegar pelo
poder de atrac&o de seus frutos.

USO MEDICINAL - O cha das folhas & usado no
tratamento da diarréia. As sementes esmagadas s&o um
eficiente vomitério, a raiz tem agéo purgativa. A poupa do
fruto combate a anemia, etericia, barriga d’agua, afeccao
do figado e do bago e é diurético. Os antigos usavam o
fruto como anti-sifilitico e curativo da ruptura do umblgo
das criangas.

MODO DE USAR - Com a raiz se prepara purgante, o
cozimento das cascas e o caule da fruta para combater a
hidroxia.
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84 - LARANJA DA TERRA (Citrus Vulgaris, Risso)

FAMILIA - Rutaceas
NOME POPULAR - Laranja amarga
DESCRICAO - Arbusto de altura média com espmhos

USO MEDICINAL - A casca da laranja é tonica,
estomatica e estimulante. As flores sdo calmantes e
usadas nas colicas intestinais, as folhas s@o sudoriferas, e
o fruto é excelente no tratamento da albumina, inflamagéo
da pele (erisipela) e & purgativa.

MODO DE USAR - Para erisipela, faz-se suco de 9
laranjas, coloca-se em um recipiente de um litro de

preferéncia branco, coloca-se 1 purgante de sal amargo. "

Coloca-se por 3 dias no sol e sereno. Tomar uma xicara
pequena uma vez ao dia pela manhd, e depois tomar
banho.

85 - LINGUA DE VACA (Chaptalia integérrima, Vell Burk)

FAMILIA - Compostas

NOME POPULAR - Fumo da mata, fumo bravo,
suagucaa, sussuaia e erva - colégio.

DESCRICAO - Planta herbacea, com caule recoberto de
pélos folhas ovais e um pouco agudas, suas flores séo
brancas. %

USO MEDICINAL - Toda a planta é usada como
diurético, nas febres, sermatose, sifilis e tosse. Usado para
regularizar a menstruagéo. As folhas aquecidas.

MODO DE USAR - As folhas aquecidas, colocadas
sobre as témporas aliviam a dor de cabeca e facilitam o
Sono.

86 - LOURO- PRETO (Nectanda mollis)

FAMILIA - Laureaceas

NOME POPULAR - Canela preta, pé-de-santana.

DESCRIGAQ - Arvore muito copada, medindo até 16 m.
de altura. Madeira amarelo-pardacenta, com grandes
manchas escuras. Folhas viradas nas bordas. Flores
esbranquicadas e cheirosas. Fruto capsular.

USO MEDICINAL - A casca é diurética e emanagoga.
Usa-se para varias enfermidades. A casca é utilizada nos
casos de imitagdo gastro intestinal., flatuléncia, azias,
problemas renais e diarréias cronicas.

MODO DE USAR - Faz-se o cha com 10g da casca em
% litro de agua. Tomar 2 xicaras pequenas 2 vezes ao dia.

87 - LOURO (Laurus _nobilis, Lineu)

FAMILIA - Lauraceae

NOME POPULAR - Loureiro de presunto, loureiro dos
poetas, loureiro de apolo e loureiro ordinario.

DESCRICAQO - Arvore de tronco liso e folhas ovais ou
lanceadas e agudas, de cheiro e sabor agradaveis .Os
frutos sdo bagas pretas de forma oval e contem 6leo. As
folnas sdo comumente usadas como condimento pelo
sabor especial que dao as preparagdes culindrias.




.USO MEDICINAL - Recomendado como digestivo e
para combater as gazes do estdmago e dos intestinos.

88 - LARANJA (Citrus aurantium, Lineu)

FAMILIA - Rutéceas

DESCRICAO - Arvore de porte médio, as folhas s&o
simples, de coloragdo verde. As flores apresentam 4 a 5
pétalas brancas e ou vermelhas

USO MEDICINAL - Devido a sua riqueza em vitamina C
incrementa as defesas do organismo estimulando a
produgéo de anticorpos e a neutralizagdo de toxinas. Rica
também em sais minerais e substancias neutralizantes a
laranja é recomendada aos enfermos de gota, reumatismo,
artrite, obesidade, diabetes, arteriosclerose, hemorragia,
escorbuto, raquitismo, esterilidade, infecgBes, auxilia na
digestdo, estimula o coragdo, convulsbes nervosas,
enxaquecas, caimbra, insdnia, histerismo, hemorroidas,
prisdo de ventre, tuberculose e diurética.

MODO DE USAR - Beber um copo do suco.

89 - LIMAQ (Citrus limum,_Risso)

FAMILIA - Rutéceas

NOME POPULAR - Limoeiro ,

DESCRICAO - Arbusto de médio porte, folhas quase’
redonda de cheiro agradavel. O lim3o é rico em vitaminas e
de largo uso medicinal, utilizado como condimento culindrio
€ no preparo de refrescos.

USO MEDICINAL - A casca do tronco e da raiz,
reduzida a po, & empregada como remédio contra febre,
flatuléncias e preguica intestinal. Mastigada a casca
suaviza o halito e dar tono a gengiva. A casca fresca do
fruto & carminativa, tonica, estomacal, anti-séptica,
depurativa, adstringente e aromatizante. A camada
superficial da casca chamada ZESTO ¢ sudorifera,
combate o resfriado, bronquite, malaria e também é
expectorante. A camada profunda ou seja a parte branca
da casca chamado ZISTO é util como estomaquico. As
sementes sdo vermifugas e febrifugas. As folhas séo
digestivas sudoriferas e calmantes.

MODO DE USAR - A melhor maneira de tomar o limdo
e expreme-lo e tomar o suco por um canudinho. Usa-se o .
cha da casca,em maceragdo a pd da casca com o
conhaque. Tomar 3 vezes ao dia em xicara pequena.

90 - MARAPUAMA (Acanthes Virilis)

FAMILIA - Acantaceas

NOME POPULAR - Muirapuama, muirapuama, pau-
homem. d

DESCRIGAO - Arvore pequena ou arbusto de haste
ereta e coroada por pequenos e raros galhos. A parte
usada, sdo as hastes e principalmente as raizes das
plantas novas.

USO MEDICINAL - E um ténico neuro-muscular. A
decocgdo da raiz & usada, em banhos e fricgdes, no
tratamento da paralisia e da fraqueza. Internamente o
extrato produz bons resultados contra Astenias (cardiaca e




~ gastrointestinal), ataxia locomotriz, debilidade, gripe,

impoténcia e reumatismo.

MODO DE USAR - Coloca-se 3 colheres do p6 em

maceragdo por 3 dias na cachaga ou vinho e toma-se 3

vezes ao dia % xicara.

91 - MALVA (Malva sylvestris, L.)

FAMILIA - Malvaceas

NOME POPULAR - Malva-grande, malva-verde, malva-
de-botica.

DESCRICAO - Erva ou arbusto de 30 a 60cm Caule
asperos, flores azuis, amarelas ou purpuras, sabor
mucilaginoso.

USO MEDICINAL - As folhas e as flores séo
empregadas como calmante e molientes. A mailva € um
excelente remédio para expelir o catarro tem também
propriedades sedativas, laxativa refrescante e protetora
das mucosas.

MODO DE USAR - Piladas as folhas, colocar na micose.
Para o cha das folhas, usar no tratamento do pano branco.

92 - MANGUEIRA (Mangifera indica, Lim.)

FAMILIA - Anacardéceas

NOME POPULAR - Mangueira

DESCRICAO - Arvore de copa frondosa, casca grossa,
folhas alongadas e flores roxeadas, os frutos sdo de bom
paladar.

e I A

USO MEDICINAL - A manga ¢ indicada no tratamento
da bronquite cronica, como diuréticos, e estimulante na
producdo do leite materno. As folhas em forma de cha,
apresentam 0s mesmos usos anteriores e as sementes sao
aproveitadas no tratamento das verminoses. O caule
produz uma resina contra a desinteria e a casca ralada é
usada como cicatrizante de feridas.

MODO DE USAR - Pode ser maceragao ou cha. Para o
cha 2 carogos, corta-se em pedagos pequenos para % litro
de agua, tomar 2 xicaras ao dia. Para maceracéo 6
carogos para 1 litro de agua durante 3 dias ao ar livre,
tomar 1 xicara por dia.

93 - MARACUJA (Passiflora edulis)

FAMILIA - Passifloraceas

NOME POPULAR - Maracuja

DESCRICAOQO - Trepadeira de flores brancas e amarelas,
fruto amarelo e um pouco acido, com sementes pretas e
numerosas, a polpa é suculenta e aromatica.

USOMEDICINAL - As folhas:- e raizes contem uma
substancia chamada Passiflora, muito empregada como
calmante. As folhas sado utilizadas, para combater as
febres intermitentes, inflamagdes cutaneas, erisipela.. Toda
planta  particularmente as folhas tem propriedades
sedativas, recomendadas nas perturbacoes nervosas.
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MODO DE USAR - Cha das folhas e raizes .Ferver

‘durante 5 minutos. Beber 3 xicaras pequenas 3 vezes ao

dia. v

94 - MARUPA (Simaruba amara, Aubl.)

FAMILIA - Simaroubaceae

NOME POPULAR - Marupa-uba, marupa-verdadeiro,
marubda, marapatba, paraiba, simabura..

DESCRICAO - Arvore de porte médio, casa muito
espessa, fibrosa e porosa.

USO MEDICINAL - As folhas piladas usadas feito banho
contra febre renitentes. A casca € usada contra malaria e
antifebrifuga e a casca da raiz, € usada conta diarréias,
célicas acompanhada de catarro ou sangue. E empregada

na leucorréia, e no combate das verminoses.

MODO DE USAR - O sumo das folhas, o cha da casca e
da raiz, o p6 da casca para cicatrizagdo.

95 - MULUNGU _(Erythrina crista-galli. L.)

FAMILIA — Leguminosae - Papilionoideae

NOME POPULAR - Sanaduva, corticeira, corticeira- do-
banhado, crista-de-galo, samauveiro, seibo, flor-de-coral,
capa-homem, amansa - senhor.

DESCRICAO - Arvore de porte médio, espinhosa, casca
esbranquicada e folhas arredondadas.

USO MEDICINAL - Seu leite & usado no tratamento da
gastrite, ajudando no controle do sistema nervoso. O

extrato da casca usa-se em banhos para acalmar a
excitagao do sistema nervoso e também, para combater a
insbnia. Internamente no combate a asma, nas
inflamagdes do figado e do bago ,nas dores intermitentes.

MODO DE USAR - O leite em pequena quantidade, em
“ copo de agua.

96 - MAMOEIRO (Carica papaya)

FAMILIA - Caricaceae

NOME POPULAR - Maméo :

DESCRICAO - Arbusto de porte médio, folhas grandes,
cat_Jle herbaceo, flores esbranquicadas ou amareladas,
unissexuais mas raramente perfeitas.

USO MEDICINAL - Das folhas, frutos e sementes extrai-
se um alcaléide chamado carpina usado como ativador
cardiaco. O leite do mamdo verde é considerado
vermifugo. O fruto maduro é 6timo auxiliar da digestso e do
fruto verde da um latex (leite) do qual se extrai a Papaina,
empregado na culindria como amaciante de carne e na
fabricagéo de remédios. Na industria de cervejas, queijos,
curtume.

MODO DE USAR - Usar uma colher do leite de mamé&o

pequeno e um copo de leite de gado, isto para combater a
verminose.
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97 - MATAPASTO (Cassia reticulata Willd.)

FAMILIA - Caesalpluraceae

NOME POPULAR - Mata- pasto

DESCRICAO - Arbusto coberto de pélo vermelho ou
amarelo

USO MEDICINAL - As folhas sdo usadas como
purgante. As cascas no tratamento .do figado e sua raiz
com a Mangiroba no tratamento da malaria.

MODO DE USAR - Faz-se um cha de 10g da raiz em 1
litro de agua, ferve-se durante 8 minutos e toma-se durante
o dia para o tratamento da malaria.

| 98 - MILHO (Zea mays, Lineu )

FAMILIA - Gramineae

DESCRI(,‘AO E uma planta herbacea originéria da
América, é uma das culturas mais antigas do mundo. O
milho é usado na alimentagdo humana e animal.

USO MEDICINAL - A palha do milho roxo, junto com a
folha do sabugueiro, é usado no tratamento do sarampo, e
o estigma (cabelo) é usado como diurético.

MODO DE USAR - 5 folhas de sabugueiro e 3 folhas do
milho, ferve-se por 5 minutos e toma-se durante o dia.
Como diurético fazer um cha com o cabelo de 3 espigas de
milho em 1 litro de agua para beber durante o dia.

99 - MELANCIA (Citrullus, Shade)

FAMILIA - Cucurbiticeas

NOME POPULAR - Melancia

DESCRICAO - Planta de habito rasteiro. Folhas em
formas de pequenas palmas e flores amarelas.

USO MEDICINAL - Seu fruto é alimento refrescante,
desinfetante, depurativo e levemente laxante. A parte
comestivel contém 98% de agua, tem agdo diurética,
servindo para limpeza do estdmago dos intestinos, sendo
indicado nas complicagdes das vias urindrias e para
problemas de gazes e dores intestinais, também combate
a acidez estomacal e afecgbes das vias respiratorias,
bronquites, etc.

MODO DE’ USAR - Para erisipela usa-se como

cataplasma da polpa triturada ou pincelada com suco no
local.

100 - MELAO (Cubita odoripera, \ellozo)

FAMILIA - Cucurbitsceas

NOME POPULAR - Mel&o

DESCRICAO - E uma planta herbacea, folhas em
formas de palma, folhas amareladas de ruim paladar.

USO MEDICINAL - O seu consumo é recomendado
contra reumatismo, cirrose hepética, calculos biliares,

insuficiéncia hepatica, prisdo de ventre, leucorréia e
uretrite.

MODO DE USAR - Usado na dieta alimentar



101 - NOZ-MOSCADA _(Cryptocaria moscata)

FAMILIA - Miristicaceas

NOME POPULAR - Noz-moscada

DESCRIGAO - Arvore de porte médio, cor acizentada,
dando um fruto esbranquicado de cheiro agradavel, flores
de pequenos formatos e arométicas. A améndoa do fruto é
oval, dura de cor cinzento avermelhado.

USOMEDICINAL - Nas colicas intestinais e auxiliar da
digestao.

MODO DE USAR - O fruto ralado, usado como
cicatrizante.

102 - PATCHULI (Pagostemon_ patchuli, Peletie )

FAMILIA - Gromineos

NOME POPULAR - Capim-cheiroso

DESCRICAO - E um capim de touceira, muito utilizado
na medicina alternativa, e em cosméticos, principalmente
suas raizes aromaticas.

USO MEDICINAL - Suas raizes feito cha é usado no
tratamento do coracéo e pressdo alta. As raizes junto com
a andiroba usado no tratamento da caspa e do piolho - s

MODO DE USAR - 5g da raiz em % litro de agua para
beber 3 vezes ao dia.

103 - PARA - PARA ( Didymopdnax morototoni , Aubl. )

FAMILIA - Bignoniaceas
DESCRICAQ - Arvore de bom porte, esbranquicada e
madeira leve.

USO MEDICINAL - Suas cascas sdo usadas como
cicatrizantes, deve-se bater e colocar no ferimento.

MODO DE USAR - Coloca-se a casca em cima do

‘ferimento 2 vezes ao dia .

104 - PAU FERRO (Caesalpinia ferrea, Linneo)

FAMILIA - Caesalpinhaceae

NOME POPULAR - Jucs, jucaina, muird, pau de qué

DESCRICAO - Arvore de grande porte, madeira
durissima, prépria para obras de construgédo civil. Folhas
dispostas em palmas, verdes, ovais. As flores s&o
piramidais. Caule amarelada para o vermelho.

USO MEDICINAL - Suas cascas s&o usadas no
tratamento da diabete e como depurativo para o sangue.
Anti-sifilitico, e no tratamento da gota.

MODO DE USAR - Usa-se as cascas no processo de
maceracao no vinho. Para 3 colheres da casca ralada em 1
litro de vinho. Toma-se 3 vezes ao dia.
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FAMILIA - Compostas

NOME POPULAR - Cuamb, guambu.

DESCRICAO - Erva de folha oval arométicas e
amargas, flores situadas nas extremidades dos ramos,
florGes amarelos, fruto preto, e caule rasteiro.

USO MEDICINAL - Suas folhas e raizes sdo utilizadas
no tratamento da hepatite em forma de cha ou maceragao.
Tem acéo acentuada sobre a bexiga, restabelecendo a
diurese normal.

Contra as dores do estdmago e do intestino provocadas
por flatuléncias, na gripe e nas febres em geral.

MODO DE USAR - Usa- se de 5 a 10g em 1 litro de
agua feito ch4, toma-se de 3 a 4 vezes ao dia. ‘

106 - PIMANTA DO REINO (Piper nigrum, Lineu )

FAMILIA - Piperaceas

NOME POPULAR - Pimenta do reino

DESCRICAO - Planta trepadeira, semente de cheiro e
sabor picante. Suas folhas s&o ovais e se destinguem pelo
brilho que as caracterizam. As flores se ajeitam de tal
forma que formam cachos compridos e compactos. :

USO MEDICINAL - Suas folhas e sementes s3o usadas
como antibiéticos e auxiliar da digestso.

MODO DE FAZER - Fazer o cha com 3 folhas para %
litro de agua e tomar 3 vezes ao dia.

107 - PAU D'ALHO _(Seguiera alliacea )

FAMILIA - Fitolacaceas

NOME POPULAR - Cip6 D alho

DESCRICAOQ - Trepadeira de cor clara, suas folhas com
cheiro do alho.

USO MEDICINAL - O cha das cascas e folhas sdo
usadas contra gripe, externamente sob a forma de banho é
empregado no tratamento do reumatismo. Suas folhas feito
xarope, auxilia no tratamento da bronquite.

MODO DE USAR - Para o xarope, 10 folhas fervidas,
cda- se e coloca-se mal de abelha ou mel de cana, beber 3
colheres 3 vezes ao dia. . ; .

108 - PIMENTAQ (Capsicum annuum,)

FAMILIA - Solanaceas
NOME POPULAR - Pimentéo

DESCRICAO - Erva com fruto de cor varidvel rico em
vitamina C. ~ -

USO MEDICINAL - Externamente no reumatismo e
internamente como estimulante nervoso. Usa-se o fruto
como excitante digestivo, dispepsia atdnica,
descongestionamento das hemorrdidas, etc.

MODO DE USAR - Deve-se pilar os frutos do pimentdo
e coloca-se andiroba. Fazer a massagem no lugar afetado.
Como estimulante fazer o cha com 3 pimentdes em 1 litro
de agua, beber 3 vezes ao dia 1 xicara pequena.
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109 - QUEBRA- PEDRA (Phyllantus niruri, L.)

FAMILIA - Euforbiaceas , |

NOME POPULAR - Arranca- pedra, erva - pombinha.

DESCRICAO - Erva anual, haste ereta., fina com
poucos ramos alternos e folhas ovais, cor amarelo-
esverdeado, o fruto é uma capsula.

USO MEDICINAL - No tratamento dos rins é diurético,
Fortificante, purgativa e abortivo

MODO DE USAR - O cozimento das folhas e sementes
é indicado para diabete e o decocto da raiz serve para
ictericia. Beber 1 xicaras 3 vezes ao dia.

110 - QUINA (Cinchona calisaya, Wendel)

FAMILIA - Rubidceas

NOME POPULAR - Quina do Para, quina da sermra,
quina vermelha, quina amarela.

DESCRICAQ - Arvore de casca mole e amarelada,
flores embranquecidas de cheiro agradavel.

USO MEDICINAL - Suas cascas sdo usadas no
combate a anemia, atbnica, aperitivo, antitérmico e
abortiva. Estomacal, - febrifugo. Usado na inapeténcia,
dispepsias, fermentagdes gastro - intestinais.

MODO DE USAR - Em forma de feito banho. E

sudorifera. Beber o cha 1 xicara pequena 3 vezes ao dia.

111 - QUIABO (HibicuswEsculenws)

FAMILIA - Malvaceas

NOME POPULAR - Quiabeiro

DESCRICAQO - Arbusto pouco ramificado, tem caule
herbageo, vertical, lenhoso e alongado, folhas de
configuragdo angulosa, compridos com cinco a dez
divisGes onde se localizam as sementes. Seu fruto é uma
capsula com pélos.

- USO MEDICINAL - O fruto é considerado um laxativo,
as folhas constituem bom emoliente, empregando-se em
forma de.cataplasmo, nos tumores e abscessos..

MODO DE USAR - Beber o cha d e um fruto, cortando a _

metade para um copo de agua. Beber 1 xicara pequena,
2 vezes ao dia.”

112 - Panic ineu.

FAMILIA - Punicaceas

NOME POPULAR - Romanzeira

DESCRIGAO - A romézeira é uma planta oramental. A
terapéutica vegetal aproveita as flores, a casca da roma e
a casca da raiz, que é a parte mais importante da planta.

‘USO MEDICINAL - O fruto é adstringente, contém &cido
galico e grande quantidade de tanino, As cascas das
raizes sdo usadas nas verminoses, especialmente na
solitaria. A casca serve para gargarejo, feridas na bocas, e
hemorragias. As flores sdo adstringentes. O suco dos
frutos é refrescante e possui grandes virtudes medicinais.




MODO DE USAR - O cha das folhas serve para

- lavagem dos olhos.

113 - RABANETE (Réghanus sativus, L. )‘

FAMILIA - Brassicas

NOME POPULAR - Rabanete

DESCRICAO - Erva de folhas asperas, suas raizes
camudas de formato globular, ndo tuberosas mais ou
menos ovais e avermelhadas.

USO MEDICINAL - As raizes sdo excelente para
estdmago tonicas, aperitivas e calmantes. E aconselhavel
no tratamento de artritismo, bronquites, erupgdes cutaneas
e nos casos de calculos biliares, agindo também com
diurético, tranquilizante e tonico muscular.

MODO DE USAR - E usado na dieta  alimentar,
geralmente consumida como estimulante do apetite.

114 - SABUGUEIRO (Sambacus nigra, L.)

FAMILIA - Caprifolhaceae

NOME POPULAR - Sabugueiro maior.

DESCRICAO - E arbustiva, de 2 a 4m de altura, tem a
madeira de consisténcia mole e as folhas sao opostas -em
folicolos ovais e dentados, de cheiro desagradavel. As
flores sdo miudas e brancas formando belos cachos, e o
fruto é rolico, de um roxo quase preto, contendo trés
sementes. Os ramos s&o lenhosos e verrugosos.

USO MEDICINAL - As flores sdo eméticas, porém,
quando secas perdem suas propriedade laxativas. As
flores secas empregam-se em infusdio, contra os
resfriados, anginas. As cascas, folhas e raiz sdo indicadas
na retencéo da urina, no reumatismo .A infusdo das folhas,
e cascas em fomentacdo sdo indicadas contra as
inflamagbes superficiais da pele, furinculos, erisipela. em
caso de queimaduras, aplica-se diretamente as folhas
machucadas, tiram a dor em pouco tempo. O fruto purifica
0 sangue e limpa 0s rins.

MODO DE USAR - Em banhos de tronco sdo bons para
no tratarhento das hemorréidas. O banho do cozimento das
folnas é bom para o combate do reumatismo O cha das
flores é indicado nas enfermidades como o sarampo, .
rubéola, escariatina, variola, porque provoca rapidamente
a transpirac&o. A semente seca, tostada, moida, preparada
com café é bom no combate a diarréia.

115 - SAPUCAIA (Lecythis usitata,_Miers.)

FAMILIA - Lecythid4ceae a

NOME POPULAR - Sapucaieira

DESCRICAO - Arvore de porte majestoso, alcangando
30 a 40 metros de altura. Copa média e ramosa. Casca
grossa, marrom de superficie sulcada, folhas médias mais
Ou menos ovais, de cor castanha quando novas.

USO MEDICINAL - A casca é usada nas ictericias,
hepatite, afeccbes cronicas das visceras abdominais e
outros males do figado. As folhas e cascas servem para
combater a curuba. O leite que se prepara € empregado
como anticatarral.



MODO DE USAR - Em forma de banho, para limpeza da
pele.

116 - SETE-SANGRIAS (Cuphea ingrata, Cham.)

FAMILIA - Borraginaceas

NOME POPULAR - Sete-sangrias. )

DESCRIGCAO - E uma planta cultivada nos jardins.
Ocorre nos campos, chacara, quintais, em terrenos umidos
de quase todo Brasil. Caule e ramos pubescentes, folhas
opostas, flores de cor roxas, réosea ou brancas.

USd MEDICINAL - Suas raizes usadas para combater a
febre, provoca a menstruagdo e como diurético e seus
ramos tira-se um leite que é usado no tratamento da carne
crescida da vista e da catarata.

MODO DE USAR - Coloca-se uma pequena quantidade
nao chega a uma gota, na vista, 2 vezes ao dia.

117 - SUCUPIRA (Bowdichia virgilioides, H.BK.)

FAMILIA - Leguminosae - Papilionaceae :

NOME POPULAR - Amendoim-bravo, virar6, pau-de-
fava, dleo-branco, -carne-de-vaca. ! 3

DESCRIGAO - Arvore e porte varidvel, casca grossa,

rugosa e aspera de cor acinzentada, na qual se destaca

pelas sua belas fores brancas ou roxas e grandes. O fruto
€ um vagem de cor fusca ou avermelhada.

USO MEDICINAL - As cascas sdo empregadas no
tratamento da diarréia e como antidiabético. Tem acao
eletiva sobre o sangue e as articulagbes, podendo, assim,
curar ou aliviar os seguintes males; artritismo, artrite, dores
reumaticas, reumatismo em ' geral, sifilis, eczemas e
ulceras.

MODO DE USAR - Usa-se 10 gramas da casca em %
litro de agua feito cha. Toma-se 2 vezes ao dia , em xicara
pequena.

118 - SALSA (Petroselium hortense Hoffmann)

FAMILIA - Umbeliferas -

NOME POPULAR -Salsa

DESCRICAO - Erva cultivada nas hortas e muito
apreciada em culinaria. Planta medicinal, apreciada pela
acao curativa, atuando seletivamente sobre o aparelho
urinario, utero e ovarios, podendo atuar em outros males.

USO MEDICINAL - A salsa tem propriedades diuréticas
anti-hemorragicas, anti-anémicas, antilactagogas,
antiescorbuticas, anti-reumaticas, carminativas. E utilizada
no tratamento de problemas pulmonares, da pele, de acne,
edemas, abcessos, picadas de insetos, combate a
inflamag&o nos olhos, provoca a menstruacéo e problemas
digestivos e como vermifugo.

MODO DE USAR - A folhas aplicadas diretamente .
Usa-se em maceragdo 10 folhas em 1 litro de vinho

durante 3 dias. Toma-se uma xicara pequena 2 vezes ao
dia. - ’
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119 - SAMAMBAIA (Polypodium lepidopteris, Linneo)

FAMILIA - Polipodeaceas

NOME POPULAR - Samambana—do—mato—wrgem

DESCRICAO - Planta de caule fino, esverdeado,
revestido de pélos, com muitas folhas de tamanho variavel.

USO MEDICINAL - As folhas sdo empregadas nos
males do figado e como antu-reumatlco

MODO DE USAR - Em forma de cha usar 5 gramas
para 1 copo de agua fervente. Tomar 3 vezes ao dia.

120 - SACACA (Croton cajucara, Benth.)

FAMILIA - Euforbiaceae
NOME POPULAR - Sacaca
DESCRICAO - Arvore de porte médio de 7 a 10 metros

,cor clara, casca aromética e de folhas amargosas. Arvore

muito usada em ornamentacao.

USO MEDICINAL - Suas folhas e cascas sdo usadas no
tratamento de febres, dores reumaticas, diurética, no
combate a diabete e rins, na inflamagdo do figado,
vesicula. E anticoncepcional (as mulheres que tomam o
cha regularmente em intervalo do de 3 e 3 dias, nao
engravidam). Para baixar o indice do colesterol devido sua
acao nos lipidios e glicidios.

MODO DE USAR - O cha é antidiarréico. Usa-se 10

folhas em 1 litro de agua, toma-se durante o dia .Para o

cha da casca usar 3 centimetros, para 1 litro de agua, que

NOME POPULAR - Unha de boi, Miror6, Morord, e Unha
de Anta.

DESCRICAO - Arbusto de folhas mais ou ovais,
cortadas lembrando de vaca.

USO MEDICINAL - As raizes séo vermifugas, as flores
séo purgativas, cascas e caule possuem propriedades
expectorantes. As folhas séao dluretlcos e recomenda-se
das como antidiabético.

MODO DE USAR - Colocar 4 gramas das cascas em 1
copo de agua fervente, beber trés vezes ao dia. Para o
cha das folhas utilizar 7 gramas e 0. mesmo procedimento.

125 - URUCU (Bixa Orellana, Lineu)

FAMILIA - Bixaceas

NOME POPULAR - Agafroa, orucu, urucum., uru- uva.

DESCRIGAO - E um arbusto troplcal seu fruto o Urucy,
tem sementes das quais se extrai o colorau.

USO MEDICINAL - As sementes s&o expectorantes nas
moléstias  do peito, tosses, bronquites etc. Sao
recomendadas para diversas afecgbes do coragdo,

- endocardite, pericardite, para combater a prisdo de ventre,

hemorragias, e afecgdes do estdbmago.

MODO DE USAR - Beber o cha das sementes em 1
colher de sopa 3 vezes ao dia.
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126 - UMBAUBA _(Cec Vellozo
FAMILIA - Urticaceas

NOME POPULAR - Imbaiba, ambalba imbauba, arvore

-da- preguica

DESCRICAO - Arvore de tronco reto, com folhas
asperas, duras e esbranquigadas por baixo. Flores mitidas
e de cor roxa, seu fruto é oval de um tanto fino numa das
pontas de um roxo quase negro.

USO MEDICINAL - O cha e o suco das raizes séo
muito usados no fortalecimento do coragéo e no controle
da presséo arterial, auxilia no tratamento da hidropisia. O |

extrato das folhas frescas atua como forte diurético e as
maduras séo usad_as para banhos de tronco.

MODO DE USAR - Ferver o cha de 5 folhas por 8
minutos. Beber 3 vezes ao dia % copo (hidropisia).
127 - VA INHA (Scoparia dulcis, Lineu
FAMILIA - Escrofulariaceas

NOME POPULAR - Bassourinha, vassounnha-de—botéo
tupeigava, tupixaba.

DESCRICAO - Planta herbacea. Possui muitos galhos,

com folhas lanceoladas e miuda, flores pequenas e
brancas, com pélos finos e frutos globosos e de gosto
amargo.

USO MEDICINAL - Planta béquica, emoliente, ajuda a
expulsar o catarro pulmonar é usada para combater a
brotoeja  utii na bronquite, na erisipela e para a
menstruacao.

se bebe durante o dia. O material deve ser fervido
durante 1 minuto ou colocado em agua fervente no
material escolhido.

121 — TAMARINDO _(Tamarindus indicus, Lineu)

FAMILIA - Leguminosae - Cesalpinieacea

NOME POPULAR - Tamarindo, tamarineiro.

DESCRICAO - Arvore de porte, 'de 12 metros a 20
metros de altura, tronco de até 1 metro de diametro, casca
rugosa, castanho acinzentado, o fruto € uma vagem
castanha muito acida.

USO MEDICINAL - A polpa do fruto e empregada
como laxativo suave e aumenta os glébulos vermelhos.

MODO DE USAR - Beber o suco do fruto, 1 copo 3

- . vezes ao dia. O cha da sopa do fruto € um refrescante

.Emprega-se como calmante, nas enfermidades
inflamatorias e febris, nas cdlicas biliosas, nos embaragos
gastricos, na desenteria, na diarréia.

12271 lini

FAMILIA - Sapindécas

NOME VULGAR - Guara-Timbd, Timbosipo, cururu-apé

DESCRICAO - Cip6 de haste flexivel e pegajosa, com
galhos finos. Folhas pipinadas, floresinhas brancas, em
espigas, o fruto é uma capsula angulosa. E uma planta
venenosa, ndo se usa ,portando, para fins internos. Trata-
se de uma planta feito narcético.
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USO MEDICINAL — Extrai-se 0 suco da casca e raiz

-, aplica-se tipicamente em compressas como analgésico

para acalmar a dor, servindo também para limpeza da pele
no caso de curuba e de outras doengas da pele. Suas’
folhas s&o usadas nos armario como repelentes de tragas,
e no combate ao piolho.

MODO DE USAR - Usa -se uma xicara de sumo da
raiz para cada 5 litros de agua para limpeza da pele. Esse
banho pode ser repetido de 4 ou mai; vezes.

- 123 - TAPEREBA (Spondias lutea, Lineo)

FAMILIA - Anacardiacea

NOME POPULAR - Caja-mirim, taperiba - 3

DESCRICAO - Arvore de aspecto bonito, com até 25m
de altura, folhas alternas, imparipinadas, compostas,

" grandes, flores arométicas, em paniculas terminais, fruto

drupa, amarelo alaranjada, comestivel, apresenta casca
acinzentada rugosa e grossa, folhas.

USO MEDICINAL - O fruto é comestivel, de sabor_ muito
apreciado, utilizada com refresco é diurético suave, rico em
vitamina C.

MODO DE USAR - O cha das cascas sdo aplicadas em
gargarejo, e ferimentos leves ajudando a cicatnzagéq.

124 - UNHA DE VACA (Bauhinia forticata,_Linck)

FAMILIA - Caesalpiniaceae

MODO DE USAR - Para erisipela pila-se boa quantidade
das folhas com canfora e aicool e coloca-se no local
inflamado. '

128 - VERONICA ( Veronica officnalis )

FAMILIA - Escrofularidceas
NOME POPULAR - Verdnica-do-igap6

DESCRIGAO - E uma planta trepadeira de cor escura,
as sua folhas de cor amareladas.

USO MEDICINAL - Planta muito usada em inflamagdes
Internas junto com a vagem do juca. A mesma é usada em
forma de cha forte, é excelente para a diarréia, aumenta
s globos vermelhos e a secre¢do urindria. E de muito
utiidade nas afecgdes pulmonares como na expulsdo do
catarro pulmonar, nas bronquites, tosses e na tisica.

MODO DE USAR - Deve-se cortar as cascas bem
pequenas, colocar em maceragdo, 15 gramas de casca
em 1 litro de vinho durante 3 dias e apos, tomar 1 xicara

_pPequena, 2 vezes ao dia.
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APRESENTAGAO

O presente trabalho visa prestar informacOes sobre a
utilizacdo das medicinais cultivadas e que estdo em forma
nativa no cerrado ou na floresta amazonica do estado do
Amapa. Sao dados obtido no decorrer das pesquisas que
realizamos, e baseadas nos depoimentos que nos
prestaram antigos moradores da cidade de Macapa e das
localidades interioranas, os quais procuram nas plantas o
remédio para cura dos males que tanto o atormentavam,
pois € uma opgdo de cura mais acessivel e barato para
atender a natureza peculiar do homem amazonida.

Esperamos que os assuntos mencionados atendam as
expectativas das pessoas interessadas e que O0s
conhecimentos adquiridos sejam utilizados em seu proprio
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